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Iki aile silahlar cekti!

Kanl duello!

Husumetli oldugu ogrenilen iki aile arasinda cikan silahli catigsmada Yusuf
Cigdem ile kardesi Hasan Cigdem hayatini kaybetti, Halil Uysal ile oglu Isa
Uysal yaralandi. Husumetin kiz kagirma meselesi oldugu iddia edildi

insaat isleriyle ugrasan Uysal ile Cigdem aileleri arasinda,
kacirma' meselesi nedeniyle husumet bagladi.

INSAATTA IKI AILE ARASINDA KAVGA CIKTI
Husumet nedeniyle sabah saatlerinde Pazarcik
% Mahallesi Bakacak mevkiindeki bir ingaatta, iki aile
= arasinda catisma cikti.

- IKi KARDES HAYATINI KAYBETTI
; ?atl§mada iInsaatlarda sivacilik yapan Yusuf Cigdem
ile kardesi Hasan Cigdem hayatini kaybetti.
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1 Miiteahhit Halil Uysal ile oglu isa Uysal yaralandi.

| <~ °\. BABA OGUL HASTANEYE KALDIRILDI
e w2 |hbarla bélgewe %ok sayida jandarma ve sa?(llk ekipleri
S ok sevk edildi. Yaralanan baba ile oglu Cerkezko
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:;_*“‘ genis guvenlik onlemi aldi.
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Istiklal Maril’nm Turkiye Buyuk Millet Meclisi tarafindan kabul ediliginin 105. yil donumu dolayisiyla ilgemizde
anlamli bir kutlama programi duzenlend,.
Programa Kaymakamimiz Sayin Refik OZSOY bagta olmak Uzere ilge protokolu, kurum amirleri, 6gretmenler,
ogrenciler ve gok sayida vatandas katildl. )
Programda gunin anlam ve onemini belirten konugsmalar yapilirken, ogrenciler tarafindan siirler okunup cesitli
osteriler sunuldu. Istiklal Marsi'mizin kabulUndn yil donumu buydk bir gurur ve cogkuyla anildi.
u anlaml glinde, basta Istiklal Margi’'mizin yazari Mehmet Akif Ersoy olmak Uzere, vatan ugruna canlarini
feda eden tum sehitlerimiz rahmet ve minnetle anildi.
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Mustafa Kemal Atatlrk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Ramazan a%/mln manevi iklimini paylagmak ve
personel arasindaki dayanigmayi guglendirmek amaciyla geleneksel ittar yemegi duzenledi.

HAYIRSEVER HURIYE - HIKMET INAL - BAKIi YILMAZ SEHIT AILELERI ve GAZILERIMIZE iFTAR YEMEGI VERDI.

Bes LR

Rahmet ay! Mibarek Ramazan da Saray Halk Egitimi  CHP lice Yénetim Kurulu Uyeleri Melek Ecevit ve Elif

Merkezi olarak Kurs 6gretmenleri ve kursiyerler ile Akalin Karaburgek ve Yuvall'da Ramazan’in
beraber dizenledi. Yemegellge Milli Egitim Mudurd ﬁaylasma ve dayanisma ruhunu buyutmek igin
Yusuf Hayri 6gretmenler ve gok sayoda kursiyer emsehrilerimize pide ikraminda bulundu.

katildi..
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Sorumlu Yazi isleri Midiirii:Alp Aslan ERIN
Genel Koordinatdr: Miinire ERIN

3

=/ HAFTALIK DIJITAL GAZETE
iMTiYAZ SAHIBi MNR MEDYA

DIiJITAL YAYINCILIK - REKLAM Kurulus Tarihi:10 Aralik 2025
ORGANIZASYON VE TANITIM HiZMETLERI . . .
ADINA Idare Yeri : Ayas Pasa Mah. Cerkezkdy Cad.No:20 SARAY/FEKIRDAG GAZETEMIZ ULUSLARARAS! BASIN YAYIN FEDERASYONU
Alp Aslan ERIN Tel: 0542 289 44 89 aslanbey344459@gmail.com UYESI OLUP BASIN YAVIN ILKELERi DOGRULTUSUNDA
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TEKIRDAG iL BASKANI

TARAFSIZ KALEM

ALP ASLAN y/ 8

ERIN DONUS YAPANLAR VE KUL HAKKI

Bu hafta bu kdsede yazdiklarim bir siKasi analizden c¢ok, icimde biriken bir sizinin kelimelere dokulmuasg halidir. Cunkl mesele sadece

siyaset degdil, mesele emek, umut ve kul hakkidir. _ o _

Bir insan segime girerken yalniz yariumez. Ardinda bir tegkilatin a%/ak izleri vardir. Yagmurda islanan afigler, soguk aksamlarda calinan

kapilar, “bir cayimizi i¢in” diye uzatilan eller vardir. Genglerin kogturmasi, yaslilarin duasi, kadinlarin sessiz sabri vardir ve sandik
unu, butdin bu emek tek bir zarfa sigdirilir. O zarf, sadece bir oy degildir bir givendir, bir inangtir, bir emanettir.

Segcmen o muhru basarken cogu zaman bir isme degil, bir duruga basar. Bir lidere guvenir, bir davaya inanir, bir ngﬁlye umut baglar.

Iste tam da bu yuzden, secildikten sonra partisini terk eden her siyasetci, sadece bir partiyle degil o emanetle de yollarini ayirmig olur.

Bugun “dénUg yapanlar” gogav/or. Bir Bartinin rizgariyla, genel baskanin adiyla, teskilatin alin terlig/le secilenler, koltuga oturduktan

sonra bagka ir_YoIa sapiyor. Yeniden Refah Partisi'nin Sanlurfa’da kazandigi basarida Dr. Fatih Erbakan’in ismi, Milli Gortsg’ln

hafizasi ve teskilatin emegi inkar edilebilir mi? Sonrasinda yaganan kopus, sadece bir istifa degil, sandikta kurulan bagin sessizce

kopariimasidir. Kendine guvenen bagimsiz aday olarak segime girsin! Giremez ¢unku partinin logosu ve teskilat gucu ile kazanmali.
Bu durum se¢cmeni kizdirmiyor sadece, kirtyor. Cunkl se¢gmen kendini aldatiimis hissediyor. “Ben oyumu sana degil, senin temsil

ﬁttligini st')ylle igin seye verdim” diyor. Iste siyasette en tehlikeli duygu budur, Kirginlik. Ofke geger, tartisma biter ama kirilan given
olay onarilmaz.

Huklglr bu gecislere izin veriyor, evet. Ama vicdan her zaman ayni yerde durmuyor. Merhum Alev Alatli’'nin o sarsici s6zu burada
ankilaniyor.

yHeIaIIegmek, mahkemede dava kazanmaktan daha ustun olmalidir. CunkU her yasal hak helal degildir ve olamaz.”

Kul hakki, dile gelmez ama agirdir. Teskilatlarin hakki vardir evine afig asan gencin, kendi imkaniyla yol yapan ?6nUIIUnUn hakki

vardir. Secmenin hakki vardir, cocugunun rizkindan artirip bagis yapanin, sandik basinda sabahin korinde bekleyenin hakki vardir.

Peki butiin bu insanlar, partisinden donenlere haklarini helal ediyor mu?

Gecgmiste 1Y| Parti kurulurken CHP’den verilen 20 milletvekili hald konusuluyor. Cunku siyaset hafizasi unutmaz. Ama bugun

yasananlar daha sessiz, daha derin. Ne helallik isteniyor ne de yuzlere bakiliyor. Sadece “ben yoluma bakarim” deniyor. Oysa siyaset,

sadece yol almak degil geride birakilanlarin gozlerine bakabilmektir.

Sandik, bir sozlegsmedir. Yazil degildir ama kalﬁtedir. O sozlesme bozuldugunda, koltuk yerinde durur belki ama itibari tagiyacak bir
vicgan kalmtaz. Bugun parti degistirenler, yarin halkin arasinda yururken o sessiz bakislarla kargilasir. Cinklu segcmen bagirmaz,
sadece unutmaz.

En aci olan sudur ki helallik alinmadan yapilan her siyasi donug, mahkemede kazanilmis bir dava gibi gorunse de vicdanlarda
kaYbediImig ir hayattir. Kul hakki, zamani gelince sorar. Donenler halk nazarinda siyaseti ve siyasetcinin itibarini sizler
belirliyorsunuz. Halk unutmaz vakti gelende sandikta hatirlar. Allah’a ismarladik hosca kalin...

6284 Sayili Kanun Koruma mi, Yeni Bir Zulum Bicimi mi?

“Hz. Yusuf kuyudan ¢ikti, Misir'a sultan oldu” deriz. Dogru. Ama o cumlenin arasinda yutkunarak gegilen bir hakikat vardir. Hz. Yusuf
(a.s.), sugsuz oldugu halde yillarca zindanda tutuldu. Gomlegi arkadan Kllrtl_lml ti, hakikatin delili ortadaydi. Buna ragmen, donemin
yasalaérl ve saray entrikalari “Kadinin beyanini” esas aldi, adaleti degil. Neticede Yusuf, iffetiyle sinanmadi yalniz hukukun korlaguyle
sinandi.

Bugun 6284 sayili Kanun etrafinda donen tartigsmalar, iste tam bu noktaya temas ediyor. Kadini korumak iddiasiyla ¢ikarilan bir
duzenlemenin, masumiyet karinesini zedeledigi, aileyi korumak adina aileyi pargaladlgl, adalet dretmek yerine yeni magduriyetler
dogurdugu yoninde ciddi itirazlar var. Bu itirazlar, siddeti mesrulastirma cabasi degil hukukun terazisinin sastigina dair bir feryattir.
Kur'an bize Hz. Yusuf kissasinda sunu ogretir, Iffet, sabir ve adalet bir butindur._Yuce Allah, Yusuf'un beseri bir arzu hissettigini ama
ihlasiyla korunmus oldugunu bildirir. Buna ragmen, dedikodu kazan kaynatinca, Zuleyha'nin talebiyle zindan kapilari kapanir. Hakikat
bilinir ama siyaset, dedikodu ve gug¢ dengeleri agir basar. Zamanindan ¢alinmis bir h%yat' Biz hep Hz. Yususf'un iffet tarafini anlar, o
taraftan baktik, asil bakilacag! yer kadinin beyani ile gémlegi arkadan yirtilmasi agik delil olmasin ragmen Hz. Yusuf zindana atildi ve
12 yil kadin beyani ile 6mrinden dmur gitti.

Bugun de “gunumuz Yusuflari” var. Iddia var, yargi yok, beyan var, delil yok, tedbir var, denetim yok. Uzayan yargilamalar, sorgusuz
sualsiz evden uzaklagtirmalar, suresiz nafaka uygulamalari... Bunlar giddeti onlemek yerine, yeni bir sosyal yarilma uretiyor. Aile
y|kllﬁlk altoplum yoruluyor; toplum yoruldukc¢a devletin omurgasi zayifliyor. Aile, medeniyetin ¢ekirdegidir, gekirdek ¢ururse govde
ayakta kalmaz.
Mesele "kadin mi erkek mi” meselesi degildir. Mesele adalettir. Kotl niyetin suiistimal alani buldugu her hukuk dizeni, masumlari ezer.
Istatistikler, uzun yargilama surelerinin, hukuki belirsizliklerin ve denetimsiz tedbirlerin, siddeti azaltmak yerine artirabildigini soyluyor.
g_ur)k_u adalet geciktiginde, 6fke birikir, hukuk za?{lf_ladl"_lnda, toplumsal glven ¢oker. o _ o _

ir iftira ihtimali bile, hukukun titremesine yetmelidir. Elinde zikirmatikle yuriyen bir ihtiyarin, tek bir iddiayla ling kulturtne teslim
edilmesi, toplumun vicdanini yaralar. Yusuf'un Eomle_“i arkadan yirtikti, bugln ise gomlek bile sorulmadan kararlar verilebiliyor. o
Kadini koruyalim, evet. Ama adaleti yaralayarak degil. Siddeti onleyelim, evet. Ama masumiyet karinesini feda ederek degil. Hukuk, kotu
niyeti odullendiren bir mekanizma haline gelirse, yarin kimse guvende olmaz.

Hz. Yusuf'un kissasi bize sunu 6gretti Adalet, gBUg!ﬂnUn de_gil hakikatin yaninda durdugunda sultan olur. Aksi halde zindanlar dolar,
vicdanlar bosalir. Bugln yapilmasi gereken 6284°U ideolojik sloganlarin degil, adaletin terazisinde yeniden tartmaktir. Cinkl adalet
éoksa,_kgrgma da yoktur. o _ . o . o

aba figlrd 6284 sayili kanunla yok edildi, babalar, erkekler, egler siddetgi, tacizci gibi olguyla toplum nazarinda degersizlestirildi.
Cocuklar ile babalarin bagi kesildi, baba nafaka 6deyen, gelir kapisi olarak goruldu, halbuki Yusuf kissasinda bunlari bildirmisti bize.
Kendine Yusuf diYenIer saraya sultan olanlar degil, kadinin yalan beyani ile zindana atilan, evlatlarindan koparilanlardir. _
“‘Kotuluge ortak olmak, o koétulugu bizzat islemek kadar gunahtir” sozu, sadece bireysel gunahlari degil, sistemi kuranlari, surdurenleri
ve susarak mesrulastiranlari da kapsar. Zulim yalnizca eliyle vuranin eseri degildir, kalemiyle yazanin, o kaleme imza atanlarin ve
haksizligl gorup sessiz kalanlarin da payi vardir.
6284 sayili Kanun, niyet olarak ‘koruma’ iddiasi ta%lsa da uygulamada birgok masum insani magdur etmis, aileleri dagitmis, iftirayi delil
Eerine koymug_,_ adaletin terazisini bozmustur. Iste tam bu noktada mesele sadece hukuki degil, ahlaki ve vicdanidir.
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u yanhstan donulmesi dilegimle Allah’a ismarladik hosca kalin.
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41 v (#4)KADIN GOZUYLE

MUNIRE

“ Canakkale Savasrnda Tiirk Kadininin Rolii

Canakkale Zaferi’nin Kadin Kahramanlari

18 Mart Canakkale Zaferi’miz tGizerinden bir asirdan fazla zaman gec¢ti. Bu kahramanlik hikayesi, filmlere, tiyatro oyunlarina
ve muhtesem romanlara konu oldu. Ancak unutmamak gerekir ki bu zaferin bilinmesi gereken kadin kahramanlari vardi.
Savas esnasinda tim benligiyle orada savasan, yardim toplayan, ¢alisan ve hasta bakan anne, kardes ya da es kimligiyle
destegini esirgemeyen kadin kahramanlarimiz birgok alanda savasa buyuk ol¢ude katkida bulunmuslardir.

Miicahide Hatice Hanim

Anafartalar cephesinde 56. flkrada omuz omuz mucadele veren unutulmaz bir kadin asker olan Muicahide Hatice Hanim,
Anafartalar’dan sonra diger savaslara da katilmistir. inénii Muharebeleri basta olmak iizere Kurtulug Savasi’nin gesitli
cephelerinde miicadele vermis ve izmir’de Yunan ordusuna esir diismiistiir. Geriye kendisinden ve miicadelesinden hatira
su sozleri birakmistir:

“jzmir'in Kemalpasa (Nif) kazasinin Ahmetli kdyiinden Haci Halilzadeler’denim. Babam merhum Mehmet Efendi’dir.
Canakkale Anafartalar’da 56. firkada silahimla muharebelere istirak ettim. Adim Ahmet idi. Benim kadin oldugumu kimse
bilmiyordu. Sarapnel ve kursunlarla dokuz yerimden yaralandim. Milli muharebelerimize de gonulli istirak ettim...”
Nezahat Onbasi (Baysel)

Nezahat Onbasi, babasi onu cepheye beraberinde gotirmek zorunda kaldigi zamanlarda heniiz yalnizca 9 yagindaydi.
Canakkale Savasina da katilan Nezahat Onbasli, babasinin emrinde bulunan 70. Alay ile Milli Miicadeleye destek verdi.
Savas esnasinda umutlarin tiukendigi bir anda “Ben babamin yanina 6lmeye gidiyorum, siz nereye gidiyorsunuz?”
sozleriyle adini tarihe yazdirmayi1 basarmistir.

Nezahat Onbasi, Canakkale Savasi disinda babasiyla birlikte Geyve Savasi, . ve Il. inénii Savaslari, Konya isyani, Sakarya
ve Gediz muharebelerine de katilmistir. Ardindan savasta ulkemize olan katkilari ve miucadelesi sebebiyle Mustafa Kemal
Ataturk’un de takdirini kazanmisgtir.

Zeynep Mido Cavus

Canakkale Savasi’na Anadolu illerinden gelen askerlerin yani sira eski Osmanli topragi olan Kosova’dan gelen 8 tabur
gonullu asker de katilmigtir. Bu taburlardan biri de Gora- Dragas bolgesindendir ve iginde de yalnizca erkekler degil, kadin
askerler de bulunur. iste bu kadin kahramanlardan biri de Dragash Zeynep Mido Cavus’tur. Ailesini Kosova’da birakip tek
basina cepheye katilan Zeynep Mido Cavus, savas esnasinda sehit olur. Muicadelesiyle iz birakan, bekar ve geng yasta
hayatini kaybeden Zeynep Mido Cavus’un hikayesinin Dragas ve Gora’da hala dilden dile anlatildig: bilinir.

Ulkemiz igin disini tirnagina takarak savasan, canini hige sayan ve fedakarca ¢alisan kahraman Tiirk kadinlarimiza olan
borcumuzu ne yapsak odeyemeyiz.

Bu vesileyle tim kadinlarimizin hem 8 Mart Diinya Kadinlar Guni’nu kutluyor hem de varliginn vatanimiza emanet eden
tiim sehitlerimizi ve o zorlu giinlerin kahramani olan Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ii her daim minnet ve rahmetle
aniyoruz.
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“ESMER”

Ben bir kara sevdanin ucurumunda kaldim.

GOziim kor oldu, senden gayrisina bakmadim.

Bir esmere diistti yolum, canimi biraktim,

Onu her seyden, hatta kendimden bile cok sevdim.
0 benim esmerimdi, gecemdi, glindtizimd(i

Ben o tene, 0 kokuya, 0 bakisa hic doyamadim.

En agir yiikii buymug meger yarim kalmanin.

0 yumusacik ellerini hic sikica tutamadim.
Parmaklarimin arasindan kayip giden bir 6miir gibi.
Sadece uzaktan seyrettim ruhumun tek sahibini.
Tutamadigim o eller, simdi yiiregimi sikistirtyor.

Hi¢ dokunmadigim tenin, icimde kor olup yaniyor.
Araya yollar girdi, aramiza soguksenelergirdi
Zaman, unutanlar icin akti da benim icin hep durdu.
Vazgecmedim... insan kalbinden nasil vazgecer?
Ben o esmer giillistin golgesinde dlmeyi sectim.
Hala ilk ginkii gibi, hala ayni caresizlikle,

Seni her nefeste daha qok, daha derinden seviyorum.
Oyle ¢ok dzliiyorum ki, anlatmaya kelime yetmiyor.
Sustuklarim birikip bogazimda bir diigiim oluyor.
Sen gittin, ben o ayrilik vaktinde asili kaldim.
Seneler gecti ama ben o esmer sevdanin

Hala en sadik, en yarali yolcusu kaldim.

I » COK YAKINDA YAYINDA + =

—— Tiirkiye'nin En Yeni —
iNTERNET HABER SITESI

Giincel Haberler
@ Tiirkiye ve Diinya Glindemi
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Ekonomi Haberleri

@ Spor Haberleri
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CANAKKALE VE OLUMSUZLESEN RUHLAR

1915 yili diinya tarihinin en kanli ama bir o kadar da onurlu sayfalarindan birine ev sahipligi
yaptl. Canakkale Bogazi'nin serin sulari ve Gelibolu'nun sarp yamaclari, sadece iki ordunun
carpismasina degil; devrin en ileri teknolojisiyle, bir milletin sarsiimaz imaninin karsi karsiya
gelmesine taniklik etti. Canakkale, bir cografya parcasinin otesine gecerek, bir milletin var olug
iradesinin semboli, "bitti" denilen yerden yeniden dogusun destani olmustur. Bazi 6limler
vardir ki bir son degil bir milletin kalbinde filizlenen sonsuz bir baglangictir. Canakkale'yi diger
tlim savaslardan ayiran yegane unsur, siperlerdeki o sarsilmaz ruh halidir. Yarbay Mustafa
Kemal'in Arburnu’nda askerlerine seslendigi "Size taarruzu degil, 6imeyi emrediyorum" sozii,
askeri bir emirden Gte, bir feda kiiltiirtiniin tezahtriidur. Siperler arasi mesafenin sadece sekiz
metreye distiig, her adimda ollimiin solundugu o anlarda, Tiirk askeri stikunetle sirasini
beklemigtir. Birinci siperdekiler hi¢ kurtulmamacasina tamamen diistiyor, ikinci siperdekiler ise
onlarin yerine geciyordu. Bu, diinyada esine az rastlanir bir vatan sevgisi ve sehadet arzusudur.
Savagin en amansiz anlarinda bile Ttirk askerinin sergiledigi asalet, diismanini bile kendine
hayran birakmistir. Kendi yarasina basacak bezi yokken, yarali diigman askerini kucagina alip
tedaviye gotiiren, matarasindaki son suyu hasmiyla paylasan "Mehmetcik", diinyaya savagin
bile bir ahlak oldugunu 6gretmistir. Sehitlerimiz, sadece topraklarimizi savunmakla kalmamis,
insanlik onurunu da en yiiksek mertebede temsil etmislerdir. Bu yontiyle Canakkale, tarihin en
blytik "centilmenler savas" olarak kayitlara gecmistir. Canakkale’de topraga diigen her bir
fidan, birkac yil sonra baslayacak olan Milli Miicadele'nin ilk kivilcimi olmustur. Eger Canakkale
gecilseydi, bugtin tizerinde nefes aldigimiz bu htirriyet ikliminden bahsetmek miimkiin
olmayacaktl. Buglin bastigimiz her toprak parcasinin altinda, bize 6zgiir bir gokyizii birakmak
icin topraga diisen bir kahraman yatmaktadir.

Onlar, gdmilmek icin degil, bir milletin kalbinde ebediyen yagsamak icin gittiler. "Canakkale
Gecilmez" mihriinii kanlanyla vuran aziz sehitlerimizin biraktigi emanet; bagimsizlik, onur ve
sarsilmaz bir birlik suurudur. Ruhlari sad, mekanlari her daim milletin kalbi olsun.

Canakkale Savasi’nda Turk Kadininin Rolu

Canakkale Cephesi icin Anadolu’nun ve Osmanli sahasinin her yerinden
birgcok insan, gonulli olarak savasa katilmigtir. Hemen her haneden bir kigi
cepheye gitmis, koyler bosalmis ve geride kalanlar; anneler, cephedeki
evlatlari i¢in seferber olmuslardir. Geride kalanlarin yasadiklarini higbir
zaman unutmadiklari bu muharebeler sirasinda pek ¢cok sehit verilerek
Canakkale Destani yazilmistir.

Turk kadini, Canakkale Savasi sirasinda gerek cephede, gerekse cephe
gerisinde tum guciu ile hizmet vermis; cephede erkekle omuz omuza
dusmana karsi savasirken cephe gerisinde de c¢esitli faaliyetleri ile savasa
destek vermistir. Ozellikle Balkan Muharebeleri sirasinda tecriibe kazanan
Turk kadini, savas surecinde acgtiklari dernekler ile buyuk bir fedakarlikla ve
gayretle calisarak; asker evlatlarini cephede kaderine terk etmemistir.

Canakkale Savasi surecinde Turk kadini, daha ziyade cephe gerisinde aktif
bir rol Ustlenmistir. Saglik hizmetlerinin saglanmasinda, askeriler igin kilik-
kiyafet ihtiyacinin hazirlanmasinda, cemiyetler vasitasiyla yardim
toplanmasinda ve kamuoyu olusumunda Turk kadini 6nemli hizmetlerde
bulunmustur.

Turk kadininin Canakkale Savasi surecinde askeri, ekonomik, sosyal, kiltlirel alanlarda
gostermis oldugu faaliyetler; Milli Miicadele doneminde Tiirk kadinin daha aktif rol
ustlenmesine zemin hazirlamis ve Yeni Tiirk Devleti’nin yapilandiriimasi siirecinde de kadinin,
toplumun tamamlayici, birlestirici, dinamik ve modern unsuru olmasinda etkili olmustur.
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flce Saglik Mudurlugu Ramazan aylnln bereketml ve blrle§t|r|C| glciinii ayni sofrada payla§manm mutlulugunu yasadi.
Saray Ilce Saglik Miidiirliigii ve Saray Devlet Hastanesi’nde gorev yapan saglik calisanlarimizla birlikte diizenledigimiz iftar
programini yogun bir katiimla gerceklestirdi.

Davetimize icabet ederek bizleri onurlandiran Saray Kaymakamimiz Sayin Refik Ozsoy’a, Il Saglik Miidiirii Dr. Liitfi Cagatay Onar,
birim baskanlari ve yardimcilari, kurum miidiirleri, siyasi parti baskanlari ve, ayrica programa tiim saglik calisanlari katiim sagladi.

"Tefecilik™ ve "nitelikli yagma" yapan suc¢ orgutune yonelik
operasyonda 3 kisi tutuklandl

Tekirdag il Jandarma Komutanligi ekiplerince vyiiriitiilen |
istihbari calismalar sonucunda, Saray ilcesinde tefecilik ve
yagma suclarina yonelik operasyon diizenlendi.

Yapilan calismalarda; S.T. (E-24), S.T. (E-33) ve O.A. (E-31)
isimli sahislarin, vatandaslara faiz karsiig borc para
verdikleri, karsiiginda senet imzalattiklari ve Gdeme
yapamayan magdurlar darp ederek baski altina aldiklan
tespit edildi.

Suiphelilere yonelik gerceklestirilen operasyonda ili¢ kisi
yakalanarak gozaltina alindi.

Siipheliler hakkinda; Suc islemek Amaciyla Orgiit Kurmak,
Silahi Yagma, Tefecilik suclarindan adli |§lem
baslatildi.iJandarmadaki islemlerinin ardindan adliyeye
sevk edilen ilic sipheli, cikanldiklarn mahkemece
tutuklanarak cezaevine gonderildi.

‘Bobreklerimizi Koruyoruz’

Ilce Saglk Miidiirliigii tarafindan Cukuryurt Mahallesi’nde
vatandaslarimiza yonelik yiiksek tansiyon (hipertansiyon)
konusunda farkindalik egitimi diizenlendi. Egitim
kapsaminda tansiyon olciimleri yapildi, yiiksek tansiyonun
kontrol altina alinmasinin kalp ve bobrek sagligimiz icin
onemi vurgulanarak ‘Bobreklerimizi Koruyoruz’ mesaji
paylasildi.
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SARAY’IN GURURU SPORCUMUZ BASARIYA KOSUYOR

Buyukyoncali’dan Galatasaray’a uzanan basari oykusu
3.Lig'de bulunan Buyukyoncali Kadin Futbol Takimi’nda
mucadele eden Amine Keleg, Galatasaray alt yapisina
transfer oldu.

2012 dogumlu Amine Keles 3.Lig’de mucadele eden
Buyukyoncali Kadin Futbol Takimi’nda gosterdigi
basaridan dolayi Galatasarayli yetenek avcilarinin
dikkatini ¢cekti. Bir sire boyunca takip edilen Keles,
yapilan teklifin ardindan Galatasaray Kadin Futbol
Takimi alt yapisina transfer oldu.

Gergeklesen transfer dolayisiyla Amine Keles’i tebrik
eden Buyukyoncali Spor Kulubu Baskani Surmeli Yildiz,
“Kadin Futbol Takimimizda mucadele eden 2012
dogumlu Amine Keles, Galatasaray Kadin Futbol Takimi
altyapisina transfer oldu. Gerceklesen transfer
dolayisiyla gurur duyduk. Umarim basaril
performansini artirarak devam eder” ifadelerini kullandi.

SARAY ‘DA CIGKOFTEYE DAMGASINI VURAN LEZZET

5 . I'III-: . 1};' , _ .I " ..-_.,. u Yy I”*'Iﬁm -
] 'j!a HI P i- -P - [ﬂr".}‘ﬁﬂ-’ﬂ

Bir Trakya damadi olarak asil memleket olarak Nemrut Dagi'nin eteklerinde Malatya ili Putiirge ilcesindenim.
Neden bunu vurguladigimin sebebine gelince. Cigkofte tarihinin baglangic noktasidir, Nemrut Dagi. Nemrut'tan
Kacan Hz. Halil ibrahim'in kendisi ile birlikte gelenlerin ac kalmamast icin buldugu bir yemektir Cigkofte.
Giiniimzde sektor halinw gelmesi ile birlikte cesitli katki maddeleri v.s katiimasi gerek lezzetini gerekse kalitesini
dustirmistiir.

Evde yapamadigim siirede miidavimi oldugum bir adreten bahsetmek istiyorum.

""Damga Cigkofte" licemizde cigkofte denilince akla ilk gelen yer olmasinin sebebi ev yapimi lezzetinde olmasi.
Buraya cigkofte yemeye gelenlerin ortak bir diigiincesi vardir ,tipki benim gibi.

Cigkoftesi icecegi bir yana sicak ve giileryiizle karsilanmasi elbette.

Sadece Cigkofteye Damgasini vuran degil giileryiiz ve hijyenik hizmet sunduklari icin sevgili kardeslerime de
tesekkiir ediyor,hayirh isler diliyorum.

MNR ®
MEDYA
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« Hanimaga Corbasi

Malzemeler

1 su bardagi haslanmis nohut
1 ¢ay bardagi haslanmis yesil
mercimek

1 ¢ay bardagi tel sehriye

1 cay bardagi eriste

1 yemek kasigi domates
salcasi

Yarim yemek kasigi biber
salgasi

1 kuru sogan

1 yemek kasigi tereyagi

2 yemek kasigi sivi yag

7 su bardagi su (yada birazini
tavuk yada et suyu ¢ok daha
lezzetli olacaktir. bulyonda
olur)

Tuz, kirmizibiber, pulbiber,
nane

ACILIYOR

Nasil Yapilir?

« ilk olarak nohut ve yesil mercimegi haslamakla basliyoruz.
Benim genelikle buzlukta oluyor.

e Genis bir tencereye yemeklik dogradigimiz soganlari
tereyag ve sivi yaginda kavuruyoruz.

e Daha sonra salc¢alari ekleyip sal¢ayi da kavuruyoruz.

¢ Nohut ve mercimekler ekleyip suyunu baharatlarini atip
kaynatmaya birakiyoruz. Bi 10 dakika kaynayinca sehriye ve
eristeyi ekliyoruz. Bu sekilde bi 5-10 dakika daha
kaynatiyoruz. Corbamiz hazir. Damak zevkinize gore
koyulugunu ayarlayabilirsiniz. Dedigim gibi biraz et suyu
yada tavuk suyunuz varsa mutlaka kulanin. Afiyet olsun

776 tin /M vesi...
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Tavuk Doner | Tav't'.lk.-lf)éner 3 EkmekArasi

—¢f Jarum> ﬁmér’k Tavuk Diner

KREDI KARTI GECERLIDIR

. N VISA
=== mastercard l —

=f- EV VE iS YERLERINE
:b"}fb 5 ervisSirZ Vam/(r' ey

0282768 28 36 « 0533494 07 43

AYASPASA MAH. RECAI BEY SOKAK NO:20
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Mantar Hastaligi

En sik karsilasilan deri hastaliklarindan biri olan mantar, bulasici enfeksiyon hastaliklar arasinda bulunur. Vicudun
pek cok bolgesinde ortaya gikabilen mantar hastaligi, zaman iginde ¢iktigi bolgeden farkli yerlere de yayilabilir. Deride
kasinti, kizariklik, dokulmeler ve iltihaplanmaya neden olabilen mantar turleri, enfekte kigilerle ayni esyalarin

kullanimiyla bagkalarina da bulasabilir. Belirtilerin siddeti ve hastaligin seyrine gore kremler, pomatlar ve medikal
yontemlerle tedavi edilebilir.

Mantar Hastaligi Nedir?

Bir enfeksiyon hastaligi olan mantar hastaligi, tek hucreli mantarlarin cilt uzerinde kizariklik, kasinti, iltihaplanma ve
sisliklere neden olmasidir. Farkli mantar tirleri viicudun ¢esitli bolgelerinde bu belirtilerin gorilmesine neden olabilir.
El, ayak, yuz, vucut, kafa derisi gibi bolgelerde cilt uzerinde ¢gogalan mantar turleri nedeniyle enfeksiyon olusur.
Baslangigta sinirlari belli gibi goruinen cilt anomalileri, zaman iginde mantarin viicudun farkh bolgelerini de etkisi altina
almasiyla yayilabilir. Mantar, ¢evre bolgelerde ya da tamamen farkli bir bolgede yayilim gostererek o bolgelerde de
iltihaplanmaya neden olabilir. Bu durumda enfeksiyon ¢ok daha siddetli semptomlarla seyreder.

Mantar hastaliklari en ¢ok ayak, tirnak, kasik ve vajina, sa¢ gibi bolgelerde deri Gizerinde ortaya ¢ikar. Bununla birlikte
nadiren de olsa dil ve lenf bezlerini de etkisi altina alabilir.

Mantar Bulasici Midir?

Mantar, dogrudan deri temasi yoluyla ya da esyalarin ortak kullaniimasiyla bulasabilen bir hastaliktir. Ozellikle bazi
mantar turleri, yuksek bulasiciligi nedeniyle kalabalik ortamlarda birden fazla kisiyi etkileyerek salgina donusebilir.
Cocuklarda goriilen mantar enfeksiyonlari, okul ortaminda hizla yayilabilir.

Ayakkabi, terlik, havlu, pecete, ¢carsaf ve nevresim, kiyafetler, coraplar gibi egyalarin yani sira ortak kullanilan havuz,
hamam, sauna, banyo, otel odasi, plajlar gibi alanlar da mantarin baska kigilere bulagsarak yayiilmasina neden olur.
Mantar ayni zamanda topraktan da bulasabilir. Bahge, kumsal, tarla gibi toprakli alanlarda da temas yoluyla insandan
insana gegebilir.

Mantar, kisiden kisiye bulasabilecegi gibi hayvandan insana da gecebilir. Bu 6zellikteki mantar turleri, hayvanlarda
deri Uzerinde tuy dokulmeleriyle kendini gosterir. Tedavi edilmedigi durumlarda insanlara da gec¢ebilir. Bu durumda
belirtiler de insanlarda daha siddetli seyredebilir.

Mantar Hastaliginin Cesitleri Nelerdir?

Mantar hastaligi etki alanina ve belirtilere gore farkl tirlere ayrilir:

Tirnak Mantari (Onikomikoz)

Cogunlukla ayak tirnaklarinda gorulen onikomikozun belirtileri tirnak igcinde gorulur. Tirnak ucundan baslayarak daha
genis bir alana yayilabilen mantar, tirnakta kalinlagmaya ve renk bozukluguna sebep olur. Beyaz ya da sari renkte
kendini gosteren tirnak mantari asimetrik bigimlidir. Tirnaklarin gabuk kirilmasina ve sekil bozukluklarina neden olur.
Genellikle ayak bas parmaginda gorulen tirnak mantari, zaman iginde diger tirnaklara ve ellere de yayilabilir.
Baslangig¢ta herhangi bir semptoma neden olmayan tirnak mantari, ilerleyen donemlerde agrilara neden olarak

bireylerin hareket kabiliyetini kisitlayabilir. Ozellikle giin icinde uzun siireli kapali ayakkabi kullaniminda belirtilerin
siddeti artis gosterebilir.

Ayak Mantari (Tinea Pedis)

Sporcu ya da atlet ayagi olarak da bilinen ayak mantari, en sik gorulen mantar hastaligi turlerinden biridir. Genel
olarak iltihapli, kasintili ve dokulmelerin goriuldugu ciltle karakterizedir. Ayak tabaninda kurulagsma, kalinlasma ve
catlama; 4. ve 5. parmaklarda nemli bir goriintiiye sebep olur. iltihaplar nedeniyle ortaya ¢ikan koku, agrili ve acil cilt
catlaklar ve giderek kabaran deri, ilerleyen donemlerde ayak mantarinin ortaya gikardigi belirtiler arasinda bulunur.
Geng bireylerde daha sik gorulen ayak mantari genellikle yizme havuzu gibi ortak alanlarin kullanimi ya da ayaklarin
uzun sure kapali ayakkabi icinde kalmasiyla ortaya ¢ikar. Nemli ve sicak alanlarda daha sik goriilen ayak mantari, bir
tur egzama olan pomfolikse de donusebilir.

Kasik Mantari (Tinea Cruris)

Erkeklerde goriulen kasik mantari bu bolgede kasinti, kizariklik ve yanma hissine neden olur. Tek ya da c¢ift tarafli
olmak uzere kasigi etkileyen mantar, bazi durumlarda cinsel organ uzerinde de yayilabilir. Kasik mantari gogu zaman
ayak mantari gibi farkl bir bolgede ortaya ¢ikan mantar turleriyle iligkilidir.

Vajinal Mantar (Kandidiyazis)

Kadinlarda gorulen vajinal mantar olduk¢a yaygin gorilen bir enfeksiyondur. Vajina ve vulvada normalde de bulunan
yararli mantar ve bakterilerin degisime ugramasi sonucu, kandida olarak da bilinen maya mantari turiinde kontrolsiuz
c¢cogalma gorulebilir.

Siddetli kaginti nedeniyle kadinlarin glinlik hayatini olumsuz yonde etkileyen vajinal mantar, tedavi edilmedigi
takdirde genital bolgedeki diger alanlara da yayilabilir.

Vucut Mantari (Tinea Corporis)

Bu mantar turi vicudun herhangi bir bolgesine etki edebilir. Genellikle gember seklinde kizarik lekeler olarak kendini
gosterir. Baslangigta kuguk bir alanda goriulen bu halkalar giderek buyuyebilir ve iltihaplanabilir. Leke ve kizarikliklara
cogu zaman kasinti ve dokiilmeler de eslik eder. Hastalarin gogunda ayak ve kasiklarda da mantar hastaligi gorulur.
Vicut mantarinin yaygin gorulen alt turlerinden biri tinea versikolordur. Malassezia bakterisinin kontrolsiiz gogalmasi
nedeniyle ortaya ¢ikan mantar hastaligi cogunlukla gogus, sirt, bel ve kol bolgelerinde belirtilere neden olur. Kirmizi,
pembe ya da kahverengi halkalar seklinde kasintili bolgeler gorulur.

‘atLoin:
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Sa¢ Mantari (Tinea Capitis)

Kafa derisinde ortaya ¢ikan mantar turudur. Sa¢ mantari kafa derisini etkiledigi gibi sagi da etkiler. Sagin uzamasini
engeller ya da kafa derisinin bazi bolgelerinde ddklilmelere neden olur. Boyutu degismekle birlikte genellikle gember
seklinde bir alanda yayilir. Bu alanlarda kizariklik, kasinti, iltihaplanma, kepekli alanlar, kirik saclar ve deride
dokulmeler gorilebilir. Bazi durumlarda ise mantar hem kafa derisini hem de sagi etkilemesine ragmen gozle gorilen
bir belirti yoktur.

Yetigkinlerden daha ¢ok ¢ocuklarda gorilen tinea capitis, yuksek oranda bulasgici olmasi nedeniyle 6zellikle okul
donemlerinde salgin haline donusebilir.

Mantar Kimlerde Siklikla Gorulur?

*Asiri terleme problemi olanlarda,

*Dus sonrasinda viicudunu nemli birakanlarda,

*Ayakkabl, havlu gibi esyalari bagkalariyla ortak kullananlarda,
*AIDS gibi enfeksiyon hastaliklari bulunanlarda,

*Ergenlik dncesi donemde bulunan ¢ocuklarda,

*Obezite ya da diyabet hastalarinda,

eHamilelerde,

sileri derecede kanser hastalarinda,

*Bagisiklik sistemi ve viicut direnci dusuk kisilerde,

*Elleri surekli olarak islak kalan bireylerde mantar hastaligi gorulme ihtimali daha fazladir.
Mantar Neden Olur?

Mantar turleri, cilt yuzeyindeki keratin huicrelerine etki ederek deride deformasyona neden olur. Bu durumda mantarlar
belli bolgeleri enfekte ederek ¢esitli belirtiler ortaya cikarir.

Mantar hastaliginin nedenleri arasinda;

*Asiri nemli ve sicak alanlarda bulunmak,

*Asir terlemek,

*Dar kiyafetler giymek,

*Havlu, pecete, ayakkabi gibi kiyafet ve aksesuarlari baskalariyla ortak kullanmak,

*Enfekte hayvanlarla temas etmek,

*Cildi yeterince kuru tutmamak,

*Bazi ilaglarin kullanimi,

*Obezite,

*Kadinlarda gebelik,

*HijyMantar turleri sicak ve nemli hava ya da ortamlarda ¢ok daha kolay ¢ogalabilir. Bu nedenle, mantar hastaligi genel
olarak yaz aylarinda daha ¢ok goruliur. Bunun en onemli nedeni hava sicakliginin yiikksek olmasidir. Bulasici bir
hastalik oldugu icin yaygin nedenlerden biri de enfekte kisilerin esyalarinin ortak kullanilmasidir.

Mantar turleri farkh sicaklik seviyelerinde ¢ogalir. Bazi mantarlar 0-15°C’de, bazilar1 15-40°C’de, bazilari ise 40°C’den
daha yuksek sicakliklarda uireyebilir. Oksijen bulunan ortamlarda daha hizli gogalabilen mantarlar, giines isinlarina ve
nemsiz, kuru ortamlara kargi savunmasizdir. Bu nedenle dogrudan glines 15191 alan kuru ortamlarda mantarlarin
uremesi durur ya da yavaslar.

en kurallarina 6zen gostermemek bulunur.
Mantar Belirtileri Nelerdir?

Mantar belirtileri, viicutta gorulme bolgesine gore degisiklik gosterir. Bununla birlikte mantar hastalarinda yaygin
olarak gorulen belirtilerden bazilari sunlardir:

*Deri Uzerinde halka seklinde kizariklik ve sislik

*Pembe, kirmizi ya da kahverengi gibi cilt renginden farkli lezyonlar

Ciltte iltihaplanma

*Cilt Uzerinde pullanma ve dokulmeler

*Surekli kaginti hissi

Bu belirtilere ek olarak mantarin etki alanina gore farkh belirtiler de gorulebilir. Tirnak mantarlari tirnak iginde renk
degisikliklerine ve sekil bozukluklarina yol agar. Vajinal mantarda ise kasinti, kizariklik ve deri dokiilmesine ek olarak
kivamh akinti gorulebilir.

Vicuttaki yuzeysel mantarlarda ise i¢i sivi ya da irin dolu bliylik veya kuguk kabarciklar gorilebilir. Bu belirtilerden biri

ya da birkac¢inin goruldugu bireylerin bir saglik kurumuna bagvurmasi gerekir.
Mantar Tanisi Nasil Konur?

Mantar hastaliginin teshisinde mantara neden olan mikroorganizmanin ayirt edilebilmesi igin laboratuvar testlerinden
yararlanilir. Mantarin goruldiigi bolgeden kazima yoluyla alinan 6rnek mikroskop altinda incelenir. Bazi nadir gorilen
mantarlarin teshisinde ise o0zel 1gik sistemlerinden de yardim alinir.

Vajinal mantar hastaliklarinda ise akinti ornegi alinir. Bu sayede laboratuvarda yapilan incelemeler sonucunda
hastaligin mantar ya da bakteri nedeniyle ortaya ciktigi ayirt edilebilir.

Bu yontemlerin diginda, kigiler de bazi belirtileri dikkate alarak mantar hastaligindan suphe edebilir. Hastaligin
baslangi¢c semptomlari ve ilerleyisi cogu hastada benzer belirtilerle seyreder. Bu belirtileri gdozlemleyen kisilerin
beklemeden tani igin saglk kurumuna gitmesi onerilir.

@Lbln
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Mantar Tedavisi Nasil Yapilir?

Mantarin tipi ve etki alani belirlendikten sonra tedavi uygulanmaya baslanir. Hemen hemen tim tedavilerde oral yolla
alinan ilaglar ya da topikal krem, losyon ve pomatlar kullanilir. Bazi ileri derece vakalarda bu tedavi yontemlerinden
birlikte yararlanilir.

Cesitli formlardaki antifungal ilaglar oncelikle tercih edilen yontemlerden biridir. Bu ilaglar krem ve losyon, sampuan,
hap, fitil, toz ya da sprey seklinde olabilir. ilaglarin dozu ise mantarin tipine ve iireme alanina, belirtilerin siddetine ve
hastalarin tibbi ge¢misine gore ayarlanur.

ilag ve kremlerin diizenli kullaniimasi tedavinin dnemli basamaklarindan biridir. Mantar mikroorganizmalari hizli bir
sekilde ureyebilir ve vicudun farkh bolgelerine yayilabilir. Duzenli kullanilan ilaglar mantarin Uremesini yavaslatarak
tedavide basari oranini artirir.

Tedavi siiresi ise mantarin turine ve yerlesim alanina gore degisiklik gosterir. Vajinal mantarlar ortalama 7-10 icinde
lyilegir. Bununla birlikte, viicut ve sa¢ mantarlari yaklagik 30 guin, tirnak mantarlari ise ortalama 6 ayda tedavi edilir.

Mantar Tedavi Edilmezse Ne Olur?
Mantar hastaliginin tedavi edilmedigi durumlarda, mantarin neden oldugu iltihaplanmalara farkli enfeksiyonlar da eslik

edebilir. Bununla beraber, ilerleyen enfeksiyonlarin tedavi edilmesi zorlasir; mantar bagska bolgelere de yayilarak

kronik hale gelebilir.
Her cerrahi veya girisimsel islemde sonuglar kisiden kigiye degisiklik gosterebilir, islem oncesinde hekiminizden
detayli gorus almaniz onerilir.
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Atletizm

Atletizm; kosu, yurliylus, atma ve atlama branslarini igeren; bir pist veya sahada yapilan diinyanin en eski sporlarindan biridir.
Bu tur fiziksel aktivitelere ¢caglar boyunca tum diunyada yaygin ilgi duyulmustur.

Tarihin en Unli atletizm yarismalari, ilk kez Antik Yunanistan'da duzenlenen Olimpiyat Oyunlari'nda gerceklesmistir.

Eski Olimpiyat Oyunlari, yalnizca spor yarigmalarinin diizenlendigi bir etkinlik degil, ayni zamanda sporun sanat ve kulturle
birlestigi buyuk senliklerdi.

Atletler yarigmalardan 10 ay once hazirlanmaya baslar, son aylarini da Olimpiyat Oyunlari'nin dlizenlendigi yer olan Olimpia'da
gecirirlerdi.

Gunumuzde de yarigma oncesi hazirlik suregleri, farklh bigcimlerde devam etmektedir.

Atletizm, insanin fiziksel gug¢ ve yeteneklerinin neredeyse tumuniin kullanilmasini gerektiren bir spor dalidir. Atletler birbiriyle
yarisirken, ayni zamanda kendi gui¢ ve yeteneklerinin sinirlarini tanir, bunlari gelistirmeye c¢alisirlar.

Pist ve alan atletizmi U¢ ana kategoriye ayrilir: Kosu, yuruyus ve alan (atlama ve atma) yariglari.

Olimpiyat Oyunlari Pist yariglari

Kosu bransi, atletizmin temel disiplinlerinden biridir ve gesitli kategorilere ayrilir. Bunlar kisa mesafe surat kosulari, orta ve uzun
mesafe kosulari, engelli kosular ile bayrak yariglaridir. Bu yarigmalar, organizasyonun niteligine bagl olarak kapali salonlarda,
acik hava pistlerinde, yollarda ya da kir parkurlarinda duzenlenebilir.

Kisa mesafe suirat kosulari genellikle 400 metreye kadar olan mesafeleri kapsar. Bu kategorideki atletler, yarigin baglangicindan
bitisine kadar muimkun olan en yiliksek hizda kogsmayi hedefler. Temel kisa mesafe kogsu mesafeleri sunlardir: 100 metre, 200
metre ve 400 metre. 400 metre, acik hava pistinde bir tura karsilik gelmektedir.

Kapali salon pistleri, acik hava pistlerine kiyasla daha kisadir ve genellikle egimli virajlara sahip 200 metrelik pistler
kullaniimaktadir. Salon yarigsmalarinda diizenlenen en kisa siirat kosusu mesafesi 50 metredir. Kisa mesafe kogucularinin
performansi; ¢ikis anindaki hizlanma, ivmenin en ust diizeye ¢ikarilmasi ve elde edilen hizin yaris boyunca mumkiin oldugunca
korunmasi tizerine kuruludur.

Orta mesafe kosulari, 800 ve 1.500 metre yariglarini kapsar. Bu yariglar teknik olarak hiz kogsusu sayilmakla birlikte, orta mesafe
kosulari hiz ve dayanikliligin iyi bir taktik anlayisiyla birlestiriimesine dayanir. Son birkag¢ yildir Tiirk kadin atlet Sureyya Ayhan,
1.500 metre bransinin en iyi sporcularindan biri olarak kabul edilmektedir.

Uzun mesafe yariglari pistte kosulan 3.000, 5.000 ve 10.000 metre yariglarini kapsar. Maraton ve yol parkurunda kosulan oteki
yarislar ise daha uzun mesafelerde yapilir. Son yillarda uzun mesafe kosularina kadinlar da katilmaktadir. ilk kez 1969'da
uluslararasi bir yarigmada 1.500 metre kosan kadinlar, 1974'te 3.000 metre kogsusuna, 1970 sonlarinda da maraton yariglarina
katildilar. Yalnizca erkeklerin kostugu, 28 tahta engel ve 7 su engelinden olusan 3.000 metre engelli yarigi disinda kalan tim
uzun mesafe kosularina kadinlar da katilirlar.

Dlinya genelinde yayginlik kazanan uzun mesafe yariglarinda, 6zellikle maraton kosularina katilim sayisi her gegen yil
artmaktadir. Ginimuzde Londra ve New York maratonlarina her yil on binlerce atlet katiimaktadir.

Duz kosu kategorisi altinda yer alan bayrak yariglari, atletizmde 6zel bir disiplindir. Bu yarislar genellikle 4x100 metre ve 4x400
metre formatinda gerceklestirilir. Her takim dort kosucudan olusur ve her kosucu, toplam mesafenin esit bir bolumuni kosar.
Kosucular kendi bolumlerini tamamladiklarinda, "bayrak" adi verilen gubugu bir sonraki takim arkadasina devreder. Bayragin
dogru ve kurallara uygun sekilde el degistirmesi, bu yarig turiinde kritik 5neme sahiptir.

Engelli kosular, atletlerin belirli araliklarla yerlestirilmis engellerin Gizerinden atlayarak tamamladiklari kosu disiplinleridir. Bu
yariglarda sporcular, sabit sayida—genellikle 10 adet—engeli asmak zorundadir. Engel yukseklikleri, yaris mesafesine ve
sporcunun cinsiyetine gore farklilik gosterir. Erkekler i¢cin 110 metre, kadinlar igcinse 100 metre engelli kosularinda engel
yuksekligi 106,7 cm'dir. 400 metre engelli yariglarinda ise, hem erkekler hem de kadinlar igin engel yiiksekligi 91,4 cm'dir.
Ylruyus yarislari, kendine 6zgu teknigiyle yapilan, dayaniklilik gerektiren bir atletizm bransidir. Bu disiplinin temel kurali;
sporcunun, yuruyus sirasinda one attigi ayagi yere basmadan once, gerideki ayagin yerle temasini kesmemesidir. Bu teknik
nedeniyle sporcular, adimlarini bacaklarini bukmeden atmak zorundadir. Yuruyus yariglari genellikle yol parkurlarinda
gercgeklestirilir. Mesafeler; kadinlar igin 10 kilometre, erkekler igin ise 20 ve 50 kilometre olarak belirlenmistir.
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