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Vali Soytiirk ve Esi Nurdan Soytiirk
Sehit Aileleri lle Iftar Yapti

Valimiz Sayin Recep Soyturk ve Esi Nurdan Soyturk Hanimefendi, Garnizon
Komutanliginin Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Aileleri i¢in duzenledigi iftara katildi.

| ' L Program Kuran-1 Kerim tilavetiyle basladi.
gy

| » B2 Ardindan Vali Soytiirk, protokol iiyeleri, Sehit
2 m g J [ - Aileleri, Gaziler ve Gazi Aileleri birlikte oruclarini

SIRKETLER GURUBU

acti.

Akabinde bir konugma yapan Garnizon Komutani
A% o Tugg. Aytug Yoruyus; “Kiymetli Sehit Ailelerimiz,
> ‘ sizler bizlere Aziz Sehitlerimizin emanetisiniz.

v gehitlerimiz vatanin birligi, bayragimizin
algalanmasi icin en yuce fedakarlgi gostermistir.
Ramazan ayinin manevi ikliminde sizlerle bir araya
gelmenln huzurunu ve onurunu yasiyoruz.” dedi.

onrasinda Tekirdag Il Muftusu Mustafa Bilgic
tarafindan sehitlerimiz i¢in dua edildi. GuUnun
anisina hatira fotografi cekilmesinin ardindan
I)rogram sona erdi.

ftar programina Vali Soyturk ve Nurdan
Soyturk’un yani sira Garnizon Komutani
Tu% . Aytug Yoruyus, Bolge Adliye
Mahkemesi Cumhuriyet Bagsavcisi Husnu
-t = Hakan Yagiz, Suleymanpaja Kaymakami
w Mahmut Nedim Tuncer, Il Jandarma

ww.sn Komutani J. Alb. Ali Gungor, || Emniyet
== Muduru Ahmet Metin Turanli, Sahil Guvenlik
Karakol Komutani S. G. Yzb. Can Cakicl,
I Tekirdag Il Muftusu Mustafa Bilgic, Sehit
~ Alleleri, Gaziler ve Gazi Aileleri ve Garnizon
Komutanligi personeli katildi.

Vali Soyturk Muhtarlarla Biraraya Geldi

Valimiz Sayin Recep Soytirk, Suleymanpasa ilcemize = i B
bagli Kayi, Gunduzlu, Kilavuzlu, Koseilyas, Karaevili, - . BN
Husunlu, Bahcgelievler ve Gazioglu Mahallelerinin b
mtfg_tarlarl ile Valilik Toplanti Salonu’nda bir araya
eldi.
uzenlenen toplanti sirasinda Vali Soyturk,
muhtarlarin sorun ve taleplerini dinledi. Cozum icin
mevzuat cergevesinde gerekli calismalarin
apilacagini ifade etti. _ _
oplanti sirasinda muhtarlara ldare ve Denetim
Muduru Arzu Biyiklioglu eslik etti.
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CANDAN YUCEER: "TEKIRDAG'DA HER HiZMETTE MUHTARLARIN EMEGI VAR"

Tekirdag Buyuksehir Belediye Bagkani Dr. Candan Yuceer, sehrin
11 ilgesinde gorvev yapan mahalle muhtarlariyla iftar sofrasinda bir
araya geldi. Yogun katilimin oldugu programda muhtarlara seslenen
Candan Baskan, "Telgl_rdag?(’da hayata gegirdigimiz her hizmette
muhtarlarimizin emegi ve katkisi var. Vatandasin sesi 6nce
muhtarina ulasir, biz de o sesi hizmete donustururtz." dedi.
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Ba%kan Yuceer, Ramazan ayinin bereketini paylagmak Uzere sehrin
mahalle muhtarlarini Buylksehir Belediyesi’'nde agirladi. Sicak ve
samimi bir atmosferde ger eklesen iftar programinda dualar edildi,
oruglar hep birlikte agildi. Candan Bagskan, masalari tek tek gezerek
muhtarlarla yakindan ilgilendi, taleplerini dinledi ve gunun anisina
hatira fotograflari cektirdi.

Programda muhtarlara hitaben bir konugma yapan Candan Bagkan,
muhtarlarin yerel yonetimlerdeki kritik roline deginerek, “Bu mubarek
Ramazan ayinda, on bir ayin sultaninda; karde$ igin, bereketin, birlik ve §
beraberligin ayi olan bu guzel gunlerde ayni sofrayi, ayni bereketi
paylastigimiz icin her birinize yurekten tesekkur_edlklorum. Kiymetli
muhtarlarimizla her zaman birlikteyiz. Yillardir birlikte ¢alistigimiz
muhtarlarimiz var, bu donemde aramiza katilan yeni muhtarlarimiz var.
Tekirdag’in her mahallesinde hayata gecirilen hizmetlerde sizlerin
emegi, katkisi ve onerisi var. Acikca soylemek gerekirse, muhtarlarimiz
olmasa biz bu hizmetleri bu kadar hizl ve etkili sekilde hayata
geciremezdik" seklinde konustu.

“ORTAK AKIL VE ORTAK CALISMA KULTURU BIzZIM iCIN COK KIYMETLI”

—— Baskan Yuceer, muhtarlarin vatandasla belediye arasindaki en guglu
kopru oldugunu belirterek, "Demokrasinin ve yerel yonetimlerin en gugli
halkas1 muhtarlarimizdir. Vatandas ¢cogu zaman ilk olarak muhtarina
ulasir; talebini, elestirisini, ihtiyacini muhtarina anlatir. Sizler de bunlari
hizli ve sistemli bir sekilde bizlere ulastirirsiniz. Biz de sizlerin destegi ve
yol gostericiligiyle hizmetleri tek tek hayata geciririz. Bu nedenle orta

akil ve ortak ¢alisma kulturt bizim icin cok Kiymetli. Bluyuksehir
Belediyesi olarak bu igbirligini daha da guglendirmek, daha kurumsal ve
daha sistematik bir hale getirmek icin galismaya devam edecegiz.
Calisma arkadasglarima da her zaman soyluyorum: Muhtarlarimizi arayin,
muhtarlarimizi mlec}/ln. CunkU mahallelerin gergek ihtiyaglarini en iyi

bilen sizlersiniz" dedi

KADINLAR GUNU VE BARIS MESAJI

Konusmasinda 8 Mart Dinya Emekgi Kadinlar GlnU'ne de Ozel bir parantez agan Bagkan Yuceer, kadinlarin toplumsal hayattaki gucine
ve dunya barisina dair su mesajlari paylasti:

"Bu miubarek Ramazan ayinin var olan kardeﬁligimizi daha da bayutmesini diIiYorum. Dlnyada yasanan acilari hepimiz goriyoruz.
Insallah bu guzel ay, insanlarin nefret yerine arde%Iik icinde Iz/agadlgjl, gozyaslarinin dindigi bir dunyanin kapisini aralar. Bir yandan da
Karln 8 Mart Dunya Emekgi Kadinlar Gunu. Bu vesileyle tum kadinlarimizin gununt kutluyorum. Kadinlarin oldugu her yer guzellesiyor,
adinlarin_ emegi hayatin her alanini degistiriyor. Kadin emeginin daha gz(c'jrijnijr olmasi ve kadinlarin glglenmesi igin ?a Ismaya devam
ediyoruz. Bugun de Cerkezkoy'de kadin atoIKe'mizin ucuncusunu agtik. arimizin ve

adinlari guglendirmek, ayni zamanda ¢cocuk
genglerimizin gelecegini guglendirmek demek."

"TEKIRDAG’I BIRLIKTE GELECEGE TASIYACAGIZ"

Tekirdag’in her kdsesine hizmet goturmek igin muhtarlarla el ele vereceklerinin altini gizen Candan Bagkan, "Tekirdag’'in 373 mahalle
muhtariyla birlikte ci;all§maktan buyuk gurur duyuyorum. Hep birlikte Tekirdag’i daha guzel yarinlara tagiyacagimiza ¥Urekten
inantyorum. Bu mubarek Ramazan ayinda soframizi paylastiginiz igin her birinize tekrar tesekklr ediyorum. Allah tuttugumuz oruglart,
ettigimiz dualari kabul etsin. Nice Ramazanlarda yine boyle kardeslik sofralarinda bir araya gelmeyi nasip etsin” ifadelerini kullandi.

Candan Bagkan’in ev sahipliginde gerceklesen iftar programina; Tekirdag Bl Ukl?ehir Belediyesi Genel Sekreteri Dog. Dr. Ergul
Halri]s{(;elilé, t IESKI (}legel Madurt Dr. Onur Ozgul, Buyuksehir Belediyesi ve TESKI burokratlari ile 11 ilgeden gelen ¢ok sayida mahalle
muhtar katilim sagladi.

Kur’an -1 Kerim Tilaveti — Manevi Sohbetler — Kasideler

Dua — Mehteran Konseri — Sema Gosterisi
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Yer: Sara;Atat(jrk Kulttr Merkezi

14-Mart aksami iftar yemegi verilecektir.
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TARAFSIZ KALEM /&

Ici Bosaltilmaya Calisilan Islam
Kiymetli dostlar,

Bu hafta sinema ve dizi sektorinde sikca kargsimiza cikan, “Islam’i sevdirmek” iddiasiyla sunulan fakat ici bo?alt|lm|§ bir anlayigi
konusalim istiyorum. Ekranlarda bolca "hosgorQ”, “iyi niyet”, “insanlik” vurgusu goriyoruz, ancak mesele ayete, hadise, hUkme gelince
derin bir sessizlik hakim. Sormak gerekiyor: Ayetsiz, hadissiz bir Islam anlatisi mumkin md? Mamkdnse bu anlati neyi temsil eder?
En gok izlenen dizilerde ya da gise rekorlari kiran filmlerde Yuce Allah’in ayetlerinin Turkge olarak senaryoya islendigini hig gordunuz
mu? Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) hadis-i geriflerinin diyaloglarda dogal bicimde yer aldigini hatirlayan var mi? Din, yalnizca
yumusak bir dil, genel bir ahlak ¢agrisi ve belirsiz bir “iyi insan olma” soylemine indirgenQ/or. Oysa Islam; hukmuyle, Olgusuyle,
ahlakiyla, ibadetiyle bir butandur. Bir parcasini alip digerini gorunmez kilmak, sevdirme degil; seyrelterek etkisizlestirmedir.

Burada kasitl bir tercih oldugunu digsiinmemek saflik olur. Bir donem bu yaklagimin, dini “zararsiz” bir folklor unsuru héline ?etirmeyi
hedefleyen projelerin parcasi oldugu acikga konusuldu. Hoggorl vurgusu, elbette Islam’in 6zindedir; fakat tek bagina birakildiginda
hakikatin Gzerini orten bir perdeye donusebilir. Islam yalnizca “kimseyi incitmeyen” bir duygu degil, haTya_t_l duzenleyen ilahi bir olgtudur.
Son yillarda sinema, dizi ve populer kulturde tekrar eden bir sablon var. Imam, hoca ya da din adami figurd ¢gogu zaman cahil, ¢ikarci,
ikiylzlU, baskicli, hatta kimi zaman sucla i¢ ice bir karakter olarak resmediliyor. Buna karsilik dindar olmayan ya da dine mesafeli
karakterler “0zgur”, “vicdanli” ve “aydin” olarak konumlandiriliyor. Bu bir tesadif degil, bilingli bir algi ingasidir.

Gelin bir de mekanlara bakalim. AVM’lerde mescitler neden gogu zaman kapali garajlarin en atil kosesinde, tuvaletlerin bitisiginde,
rutubet ve kokuyla |g__|$e? Dua ederken el acip Rabbimizden en guzelini isteriz, peki Is ibadete gelince neden en kotlsune razi oluruz?
Bu celigki tesaduf mu? Yoksa ibadetin hayatin merkezinden yavag yavas itiimesinin mekéansal bir yansimasi mi? _
Mahalle camilerinde ise baska bir ugla karsilagiyoruz. Bina ne kadar gorkemliyse, i¢inin o kadar bos oldugu aci bir gergek haline
geliyor. Mermerler, avizeler, kubbeler, ama cemaat az, sohbet yok, ilim halkasi yok. Camiler birer “seyirlik yapi”ya, din de “gosterigli
ama etkisiz” bir dekor unsuruna donusme riskiyle kargi karsiya.

Oysa kiymetli dostlar, ayetsiz ve hadissiz Islam olmaz. Allah sevgisini igsleyecekseniz, O’'nun kelamini da iglemek zorundasiniz.
Peygamber sevgisinden s0z edecekseniz, O'nun sunnetini de hayata katmak zorundasiniz. Sinema ve dizilerde “maneviyat” adi
altinda sunulan sey, Olclsuz bir duy%(usalllktan ibaret kaliyorsa bu, sevdirme degil, bosaltmadir.

Bu noktada bir 6rnegi 0zellikle anmak isterim. Celal Karature ve arkadaslari Yuce Allah’t anlatirken hi birmapayllga kacmadan, riyasiz
ve gikarsiz bir sekilde, okuduklari ilahilerle Islam’t dunyaya sevdirdiler. Allah ismini her yerde duyurdular. Ne buyuk produksiyonlar ne
karmasik senaryolar, sadece samimiyet, sadece hakikat. Iste gergek etki boyle dogar. Allah onlardan razi olsun.

Son s0z su olsun, Islam’i sevdirmek, onu inceltmekle degil, aslini, 6zunu ve Olgusunu cesaretle ortaya koymakla mumkundur.
Hosgoru, ayetle ve hadisle birlikte anlamhidir. Mekanlar, niyetin aynasidir. Ekranlar, mesajin tagiyicisidir. Eger biz igini bosaltirsak, bir
gun geriye sadece kabuk kalir ve kabuklar, firtinaya dayanmaz.

SIYASI ETIK KANUNU ZORUNLULUK HALINE GELMISTIR

Turkiye siyaseti uzun suredir given bunalimi yagiyor. Bu bunalimin temelinde ekonomik sikintilar, kutuplasma ya da sert siyasi dil
kadar, siyasetin kendi i¢ ahlakini koruyamamasi da yatiyor. Bir siyaset bilimi uzmani olarak yillardir sahayi, Meclis’i, parti teskilatlarini
ve segcmen davraniglarini yakindan izliyorum. Geldigimiz noktada sunu net bigimde soylemek gerekir Ki
“Siyasi Etik Kanunu cikarilmadan siyaset kurumunun itibari korunamaz.”
Siyaset, bireysel bir kariyer plani degildir, kolektif bir emek ve toplumsal bir s6zlesmedir. Bir milletvekili, bir belediye bagkani ya da bir
meclis Uyesi tek bagina secilmez. Once siyasi parti genel baskanlarinin ve yetkili kurullarin onayiyla aday olur, ardindan teskilatlar gece
gg_rllduz calisir ev ev, sokak sokak dolasir emek vardir. Bu surecgte harcanan emek, gdosterilen fedakarlik ve verilen miucadele géz ardi
edilemez.
En onemlisi sudur Halk oy verir. Segmen, sadece bir isme de%il bir siyasi durusa, bir programa, bir parti kimligine oy verir. Se¢gmen,
diger partilere oy vermesini bilmiyor mu? Elbette biliyor. Ama bilerek, isteyerek ve glivenerek tercihini yapiyor. o
Tlam a bu r)?oktada sormak gerekir. Secildigi partiden kisa sure sonra istifa eden bir siyasetci, se¢cmenin iradesini bosa dusurmus
olmuyor mu*
Bu bi¥ tur secmen aldatilmasi degil midir?
Eger bir kisi, _seiildigi partinin politikalarina, degerlerine ya da yol haritasina gergekte_n_ inanmiyorsa, bunun yolu bellidir, bagimsiz aday
olur. Segmenin kargisina durustge ¢ikar. Ama partinin gucuyle segilip, sonrasinda “kigisel nam, hesap ya da yeni siyasi pazarliklar”
ugruna istifa etmek yalnizca partiyi deqil, siyasetin tamamini yipratiyor.
Bu nedenle acik ve net bir onerim var!
“Siyasi Etik Kanunu cikariimalidir.”
Bu kanunla birlikte; Secilen milletvekilleri, belediye baskanlari ve meclis Uyeleri secildikleri partiden istifa ettiklerinde, ayni zamanda
orevlerinden de istifa etmig sayiimalidir.
illetvekilleri igin koltuk_bqt§almall_, yeni segime kadar beklenmelidir. o _
Belediye bagkanlarinin istifasi halinde ise, mevcut belediye meclisi kendi iginden segim yapmali ve en ¢ok oyu alan aday bagkan
olmalidir. Boylece se¢menin iradesi korunur, siyasi ahlak gugclenir, parti emegi heba edilmez. o
Bu duzenleme, kimseyi siyasetten dislamaz tam tersine siyaseti daha durust, daha ?effaf ve daha itibarli hale getirir. Siyasetgi 6zgurdur
%orugunu de"lgtlreblllr, yol ayrimina gidebilir. Ancak bunun bir bedeli ve ahlaki karsgiligr olmalidir.
nutulmamalidir ki “Siyasette koltuklar emanet, oylar namus, irade ise kutsaldir.”
Siyasi Etik Kanunu, bir partinin dec}j)il, Turkiye demokrasisinin intiyacidir. Bu?ijn cikarilmazsa, yarin siyasete olan guven biraz daha
asinacaktir ve guvenini kaybeden bir siyaset ne iktidar Uretebilir ne de umut. Siyasi Etik Kanunu ¢ikarilmadigi surece siyasetgiye guven
konusunda soz edilemez. . : N : .
Butun siyasi partilerin siyasi etik kanunu ¢ikarmasi onem arz etmektedir, her parti elini tasin altina koymalidir diye dastunuyorum.
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woniee  TUPK Kadint Olmak Ayricahliktir
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Insan hayatinda “Olmazsa olmaz.” diye adlandirdi§imiz kutsal saydigimiz varliklar vardir. Bence kadin, yeryiiziine gonderilen en kutsal varliktir. Diinyayi
guzellestiren muhtesem insandir o... Annedir; doguran, doyuran, yuvasi igin sagini supurge eden, evlatlari ugruna canini hige sayan varliktir. Turk kadini olmak da
gecmisten bugulne ayricaliktir.

Eski Turk topluluklarinda kadinla erkek arasinda bir ayirim s6z konusu degildi. Turklerde toplumun temelini, kutsal sayilan aile teskil etmekteydi. Eski Turk
Devletlerinde kadinlar aile hayatinda, mirasta, devlet yonetiminde hak sahibiydiler. Hakanin esine hatun denirdi. Turk devlet idaresinde hatun da s6z sahibiydi.
Savasglarda hakanin yaninda yer alan hatun, devlet adami gibi egitilir ve yetistirilirdi. Bdylece devlet idaresi ile komsu devletler hakkinda bilgi sahibi olur,
gerektiginde devlet baskanligi yapar, elci kabul eder, devlet meclisine katilabilirdi.

Tarihten 6grendigimiz bilgileri size aktarmak isterim: Bir giin Cengiz Han, ¢evre hanlari toplantiya ¢agirmis. Batin hanlar, halka olusturacak diizendeki minderlere
oturmusglar. Hakan’in gelmesini beklemisler. Cengiz Han yaninda esi Borte Hatun ile gelmis ve onu sag tarafina oturtmus. Gelenek geregi soldan baslayarak hanlar
kendilerini tanitmiglar. Son konuk da kendini tanitinca sira Borte Hatun’a gelmis. Bu arada s6zu Cengiz Han almis ve “ Ben hepinizin hani Cengiz Han’im. Bu da
benim Han’im Bérte’dir. “ demis. Iste, saygiyla kullandigimiz “hanim® s6zcugiiniin glinimiize kadar ulasan tarihi yolculugu boyledir.

Bizler Orta Asya’da yasarken gugclu kadinlardik. Atatlrk’in sayesinde hala ¢ok gucla kadinlariz.  Atatlrk, 29 Ekim 1923’te cumhuriyeti ilan etti. 1930 yilinda
kadinlara belediye sec¢imlerinde se¢cme ve secilme hakki verildi. 1950 yilinda Mersin’de Belediye Baskani segilen ve kendisinden siklikla “Tarkiye’nin ilk kadin
belediye bagkan!” olarak bahsedilen Miifide ilhan, “Turkiye’nin ilk kadin il belediye baskani” oldu; ondan ¢ok daha énce 1930’da ilk kadin belediye baskanimiz
Sadiye Hanim’di. Sadiye Hanim, 1930 yilinda Artvin’e bagli Yusufeli’nin Kilickaya Beldesinde (eski adi: Ersis) Belediye Baskani segildi. “Turkiye’deki ilk kadin belde
belediye bagkani” olan Sadiye Hanim iki yil bu gérevi yuruttt. 1933 yilinda muhtarlik segimlerinde de kadinlarimiza se¢me ve secgilme hakki verildi. Ayni yil
“Turkiye’'nin ilk kadin muhtari” secilen Giil Esin, Aydin’in Cine llgesi, Karpuzlu Bucagr’nin muhtarh@ini yaptigi dénemde Atatirk tarafindan édullendirildi. Muhtar
olmasinin ardindan kahvehanelerde kumar oynamay yasaklayan Gul Esin, kiz kagirma olaylarini onledi ve nikah iglerini dizene sokarak buyuk basari elde etti.
Atatlirk Devrimleri’nin en 6nemlilerinden biri kadinlarimiza segme ve segilme hakki taninmasidir. 5 Aralik 1934’te Anayasa ve Se¢im Kanunu’'nda yapilan yasa
degisikligi ile kadinlarin ilk kez oy kullanmalarinin ve aday olabilmelerinin énii acildi. Tlrkiye; Fransa’dan ve italya’dan 11, Romanya’dan 12, Bulgaristan’dan 13,
Belcika’dan 14, isvigre’den ise 36 yil 6nce kadinlara segcme ve secilme hakki tanimistir. Se¢me ve secilme hakki kazanan Tiirk kadini artik tam anlamiyla toplumda
bir birey olmustur. Turk kadinina eski itibarini fazlasiyla kazandiran ylce Atattrk’tir.

Mustafa Kemal Atatlrk, “Ey kahraman Turk kadini! Sen yerde strinmeye degil, omuzlar tUzerinde goklere ylikselmeye layiksin!” diyerek Turk kadinina hak ettigi
degeri vermistir. Cagdas Turk kadini bugln akliniza gelen her meslekte her alanda faaliyet gostermektedir. Doktor, mihendis, avukat, 6gretmen, gazeteci,
milletvekili, bakan, sofér, isci, isveren, memur, esnaf olarak ¢alismakta ve Ustlendigi batin gérevlerde basarisini sirdirmektedir. Bizler aydin kadinlar olarak
haklarimizi biliyoruz ve gerektiginde hakkimizi uygarca arayabiliyoruz. Siddete karsiyiz. Kadin duyarliigiyla ve hosgoéruyle yogrulmus hamurumuz... Dinyada kadin
olmanin zorluklarini biliyoruz, elimizden geldigince mucadele ediyoruz. Bencil degiliz. Dunyadaki butun kadinlarin daha saglikli, daha gagdas, daha mutlu bir sekilde
yasamalari igin surdardugumuaz bu savasim kadin ve erkek esitligi cihana egemen olana kadar devam edecektir.

Cagdas Turk kadini olarak toplumdaki yerimiz Turk erkeginin ne bir adim énunde ne de bir adim arkasindadir. Turk erke@i ve Turk kadini toplumda yan yana, omuz
omuza yasamini sirdurmektedir. Pek ¢ok uUlkenin kadinlari savasa katilmazlar, erkekler savasirken onlar evde eglerini, babalarini, agabeylerini beklerler. Bizde ise
bdyle bir ayirim yoktur. Orta Asya’da yasarken nasil ki erkegimizin yanindaysak Turkiye’de de dyleyiz. Kurtulug Savasinda cepheye mermi tasiyan, askere gotirulen
cephaneler islanmasin diye cocugunun battaniyesini mermilerin Ustiine drten kadinlariz biz. iki eviadini birden sehit verip “Vatan sag olsun!” diyen Tirk analariyiz.
Evlatlarimizi canimizdan ¢ok severiz ancak vatan, millet, bayrak sevgimiz evlat sevgimizden Ustindir. Biz Erzurumlu Nene Hatun’uz, biz Erzurumlu Kara Fatma'yiz
(Fatma Seher Erden), Kastamonulu Serife Baciyiz, Manisa Gordes dogumlu Gdérdesli Makbule’yiz, asker kizi olarak gocuk yasta cepheden cepheye kosan Nezahat
Onbaslyiz (Nezahat Baysel), istanbullu Halide Edip Adivar'iz. Barista anayiz, savasta eriz.

Size Canakkale Savasi sirasinda yasanmis bir olayi aktarmak istiyorum:

Canakkale koylerinden her gun yuzlerce geng savasa katilmak tzere birliklerde toplanmaktadir. Acemi askerlerin egitim ve techizati tamamlandiktan sonra cepheye
gonderilmektedir. Yuzbasi Sirri Bey, ikindi vakti yeni gelen erleri teftis ederken, iglerinde bir tanesinin saginin bir tarafinin kinalanmig oldugunu goérur ve takilir:

-“Hic erkek kinalanir mi?”
Mehmetgcik:

-“Buraya gelmeden evvel, anam kinalamisti komutanim!” der ve sebebini bilmedigini ilave eder. Komutanin istegi Uzerine anasina yazdi§i mektupta:

“Niye benim sa¢imi kinaladin?” diye sorar. Hatice Anadan gelen cevabi mektupta sunlar yazilidir:

Ey g6zUmun nuru Hasan'im,

Koéyumuzde rahat rahat oturalim mi? Vatan sevgisi igimizde alev alev yaniyor. Sen ecdadindan, babandan asagi kalamazsin. Ben, senin anan isem, beni ve seni
Allah yaratti, vatan buyuattu. Allah, bu vatan icin seni besledi. Bu vatanin ekmedi iliklerinde duruyor. Sen bu ailenin segilmig bir kurbanisin. Hasan’im sdyle zabit
efendiye. Bizim kdyde kurbanlik ayrilan koyunlar kinalanir. Ben de seni evlatlarimin arasindan vatana kurban adadim. Onun icin sagini kinalamistim.

Allahin hikmyle, Allah, seni ismail Peygamberin yolundan ayirmasin. Seni melekler simdiden rahmetle anacaktir.

Gozlerinden 6perim.

Annen Hatice

Kinali Hasan, bu gizel vatana adanmis bir adakti. Cephede savasti, savasti. Sonra yaralandi, geriye aldilar. Cephenin hemen gerisinde, Kocadere Koyundeki Sargi
Yerine getirdiler fakat Kinali Hasan tedavi bile géremeden ruhunu teslim etti. Diger sehit olanlarla birlikte, Hasan’in da kimlik tespiti yapilacak ve o da diger
sehitlerimizle birlikte Kocadere kdyunlin mezarligina gémulecekti. Bu islerle gorevli (subay adayi) Zabit Namzedi Mehmet Efendi, Kinali Hasan’in Gzerini aradi,
anasinin mektubuyla bir de tamamlanmamis bir giir karalamasi buldu:

“‘Anam yakmis kinay! adak diye,

Ben de vatan igin kurban dogmugsum.

Anamdan Allah’a son bir hediye,

Kumandanim ben ismail dogmusum.”

Onu doguran ana igtenligin, sevginin, inancin ta kendisiydi. Hatice Ana tam bir Turk kadiniydi.

Ataturk’an 1923’te sdyledigi: “Suna inanmak lazimdir ki, diinya yuzinde gérdiglimuiz her sey kadinin eseridir.” vecizesi kadinlarin gtiicini en guzel sekilde
anlatmaktadir. Turk kadini olmanin ayricaligini yasayan birey olarak bundan her zaman onur duydum. Ne mutlu Turk kadiniyim diyene!

Yine de biitiin etiketlerden, dogmatik diisiincelerden, ayirimciliktan uzaklasarak “Once insan!” diyelim. Unutmayalim ki kadin veya erkek olmak degil, insan olmak
onemlidir. Turk kadini ve Turk erke@i daima sirt sirta veren saglam bir kale gibidir.
“‘Ne mutlu Turk’dm diyene!”

Saygilarimla...
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Miihrii Sende, Omrii Bende

Adini kalbime kazidim derinden,
Bir harf kipirdamaz oldu yerinden.
Sen benim alnima yazilan gile,
Kurtulamaz bu can senin elinden.

Kavusmak mi? 0, gogiin yere degmesi,
Karanlik gecenin glinesten 6ziir dilemesi..
Biliyorum, yollar kapal, kpriler yikik.

Ama vazgecmek, ruhun kendi katli demekmis.

Gozlerin ufkumda sénmeyen bir fer,

Diz ¢oktiigtim yerdir, bastigin her yer.
Bir omiir dedikleri ne ki sevgili?

Seni beklerken gecsin, gececekse giinler.

Susturdum dilimi, kalbim konusur.
GOzyagim her gece yastikla tanisir.
Ecel gelse bile sokiip alamaz

Ruhum mahserde yine sana kavusur.

Yeminim olsun bu kara sevdaya

Senden baskasi haram bu diinyaya.
Gelmeyecegini bilsem de son nefeste.
Adin dudaklarimda ¢ikarim o son riiyaya...

SEYDA SAYDAM

HAFTALIK DIJITAL GAZETE

Turk Kadini Motifi

Tiirk kadini denildiginde akla gelen ilk sey sadece bir figiir degil sarsilmaz bir irade bitmek
bilmeyen bir sabir ve doniistiiriicii bir zekadir. Anadolu topraklarinin sert riizgarlariyla
harmanlanan bu giic bir giin bir ordunun dniinde at siiren bir lider bir baska giin ise kucaginda
bebegiyle cepheye miihimmat tasiyan bir kahraman olarak karsimiza cikar. Tiirk kadininin giicii
disaridan dayatilan bir zorunluluk degil binlerce yillik bir mirasin dogal bir sonucudur. Evinin
diregi olan kadin vatanin tehlikeye diistiigii o karanlik giinlerde Kurtulus Savasi'nin isimsiz
kahramani haline doniistii. Nene Hatun'un Erzurum tabyalarindaki haykirigi ve Serife Baci'nin
donarak can verme pahasina cephaneyi koruma azmi Tiirk kadininin giiciiniin fedakarhkla
yogrulmus bir cesaret oldugunu tiim diinyaya kanitladi. Tiirk kadininin giicii kabuguna sigmayan
bir basariya doniistii. Artik bu giic sadece hayatta kalma miicadelesi degil diinyay degistirme
iddiasidir. Tiirk kadininin giicii ge¢misin mirasiyla gelecegi birlestiren bir kopriidiir . O tarih
boyunca ne zaman ihtiya¢ duyulsa orada olmus yikilani yapmis yarim kalani tamamlamistir. Bu
giic baskiyla degil azimle kaba kuvvetle degil zekayla ve her seyden dnemlisi bityiik bir sevgiyle
beslenir. Tiirk kadini giiclendikce toplum sifalanir iilke yiikselir. Ciinkii biliyoruz ki kadinin giiclii
oldugu bir yerde imkansiz sadece bir kelimeden ibarettir. Tiirk kadini icin giic bir varis noktasi
degil binlerce yildir devam eden bir yolculuktur. Tiirk kadini yiikseldikce, aslinda bir millet kendi
kiillerinden yeniden dogar. 0 sonmeyen bir ocak dinmeyen bir tiirkii bitmeyen bir duadir. Ve
biliyoruz ki bir Tiirk kadininin gézlerinde bir 151tk yandigi siirece bu vatanin hicbir kogesinde
karanlik hitkiim siiremeyecektir. Ciinkii o sadece evin diregi degil bir milletin namusu bir
gelecegin sarsiimaz kalbi ve sonsuzluga uzanan en asil mirasidir.

TURK TOPLUMUNDA KADININ STATUSUNE

GENEL BIR BAKIS

Toplumun saglam temeller iizerinde insa edilmesinde ve saglikh gelisim gostermesinde
kadin 6nemli bir degere sahiptir. Biitiin toplumlarin kendine 6zgii inanclari, tarihleri,
kiiltiirel degerleri, sosyal ve siyasal hayatlari bulunmakta olup bu toplumlarin cinsiyet ve
kadin algisi da kendine ozgii degerler icerisinde farkli sekillerde ortaya ¢ikmistir. Tarihsel
siireg icerisinde kadin toplumsal cinsiyet acisindan degerlendirildiginde diinya genelinde
var olan toplumlarin hepsinde ayrimciliga ve siddetin her tiirliisiine maruz kalarak ikinci
sinif insan olarak nitelendirilmistir. Diinyada son yillarda meydana gelen siyasal, ekonomik,
sosyal ve teknolojik ilerlemeler sayesinde kadinin toplumdaki konumunun tartisiimaya
baglamasi ile birlikte bu konudaki olumsuzluklarin giderilmesi icin kadinlar hak miicadelesi
vermeye baslamislardir. Bu miicadeleler ile birlikte toplumlar icerisinde kadinlarin konumu
ve bu toplumlarin kadinlara bakis acisinda olumlu yonde degisimler goriilmeye
baglanmigtir.

Bu calisma kronolojik bir tarihsel siirec icerisinde ge¢misten giiniimiize Tiirk toplumunda
kadin algisi, kadinin toplumsal hayattaki roliinii ve konumu aciklanmaya cahisilacaktir.
Calisma bu konu ile ilgili, sosyoloiji, tarih, hukuk ve uluslararasi iliskiler kapsaminda yazilmig
kaynaklarin incelenmesi sonucunda yapiimistir.
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Corlu Ilgemlz Hatlp MahaIIeS| ne Cami Yaptirilacak
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Mallye hazinesine ait olup cami ve/veya Kuran kursu inga edilmek iizere Diyanet Isleri Baskanligina tahsis edllmlg olan arazi
lizerine YMS Turkuaz Insaat Sirketi adina Mustafa Eren Aydin ve Hayirsever Ahmet Bayram tarafindan cami ve miistemilat
yvaptirilacak.

Caminin yaptinlmasina dair protokol, Valimiz Sayin Recep Soytiirk, Corlu Kaymakami Niyazi Erten, Tekirdag Il Miiftiisii Mustafa
Bilgic, Corlu ilce Miiftiisii Mahmut Nedim Bakir, YMS Turkuaz Insaat Sirketi adina Mustafa Eren Aydin ve Hayirsever Ahmet Bayram
tarafindan imzalandi.

Protokoliin imzalanmasinin ardindan bir konusma yapan Vali Soytiirk; “Hatip Mahallesi gelismekte olan bir mahalle oldugu icin
cami ihtiyacimiz vardi. Degerli hayirseverlerimize tesekkiir ediyoruz. Cok kiymetli bir is yapiyorsunuz. Allah hayrimzi kabul etsin.
Allah razi olsun. Camimiz Corlu ilcemize hayirli olsun.” dedi.

Cami, Corlu ilcemiz Hatip Mahallesi’nde 2130 metrekare arsa alani tizerine yaptirilacaktir. 600 kisilik cemaat kapasitesine sahip
olacak olan caminin ismi, Siddik Aydin-Ali Bayram Cami olacaktir.

SURULERI BUYUTECEK PROJEDE KURA HEYECANI

Tekirdag Biiyiiksehir Belediyesi’nin hayvanciligl desteklemek ve kirsal
kalkinmayi1 giiclendirmek amaciyla hayata gecirdigi “Hadi Gel
Koylumiizde Siiriimiizii Biiyiutelim Projesi” kapsaminda basvuru siireci
tamamlandi. Projeden yararlanacak yetistiriciler, diizenlenen kura
cekimi ile noter huzurunda belirlendi.

3 Biiyiiksehir Belediyesi Ana Hizmet Binas’nda bulunan Yilmaz icoz
. | Sahnesi’nde gerceklestirilen kura programi, saygl durusunda
| bulunulmasi ve Istiklal Mars’’nin okunmasiyla basladi. Programa
yetistiriciler ve sektor temsilcileri katildi. Proje icin yapilan basvurularin
. degerlendirilmesinin ardindan 97°i kadin, 266’s1 erkek olmak iizere
toplam 363 yetistirici arasindan yapilan cekilisle 50 asil ve 50 yedek
katiimci belirlendi.

Programin aciis konusmasini Tekirdag Ili Damizlik Koyun Kegi Yetistiricileri Birligi adina Kerim Heycan yapti.
Heycan konusmasinda, projenin bolge hayvanciligi acisindan 6nemli bir adim oldugunu belirterek basta Tekirdag
Bliyiiksehir Belediye Baskani Dr. Candan Yiiceer olmak lizere projeye katki sunan tim kurum ve paydaslara
tesekkiir etti.

Programda daha sonra s6z alan Tekirdag Biiyiiksehir Belediyesi Tarimsal Hizmetler Dairesi Baskani Dr. Ulas Ay,
proje hakkinda katiimcilara teknik bilgiler verdi. Kiiciikbas hayvanciligin Tiirkiye ekonomisi acisindan onemli bir
yere sahip oldugunu vurgulayan Ay, Tekirdag’da yaklasik 2 bin 300 yetistirici ve yaklasik 345 bin bas kiiciikbas
hayvan varligi bulundugunu ifade etti.

Projenin, siiriisiinii biiyiitmek isteyen ancak maddi imkanlar1 sinirli olan yetistiricilere destek olmak amaciyla
hazirlandigini belirten Ay, 2026 yili icerisinde 1.200 disi ve 50 erkek olmak iizere toplam 1.250 kiiciikbas hayvanin
dagitilmasinin planlandigini soyledi. Proje kapsaminda hayvan bedellerinin yiizde 50’sinin Tekirdag Biiyiiksehir
Belediyesi tarafindan karsilanacagini dile getiren Ay, tarimsal kalkinmaya yonelik projelere verdigi destek
dolayisiyla Tekirdag Biiyiiksehir Belediye Baskani Dr. Candan Yiiceer’e tesekkiir etti.

SUREC NASIL ISLEYECEK?

Noter huzurunda belirlenen 50 asil katiimcinin isletmeleri, proje ortaklarinin yer aldigi Denetim Komisyonu
tarafindan saha kontrollerine tabi tutulacak. Yapilacak incelemelerde gerekli sartlar saglamadigi tespit edilen veya
cesitli nedenlerle projeden ayrilan katiimcilarin yerine yedek listede yer alan yetistiriciler projeye dahil edilecek.

Projeden yararlanacak yetistiricilere 24 disi ve 1 erkek olmak lizere toplam 25 kiiciikbas hayvan teslim edilecek.
Katiimcilar, teslim aldiklari hayvanlari en az iki yil siireyle satmama ve sigortali tutma taahhiidiinde bulunacak.

Biiyiiksehir Belediyesi onciiliigiinde Tekirdag Il Tarnm ve Orman Miidiirliigii, Damizik Koyun-Keci Yetistiricileri
Birligi ve Trakya Veteriner Hekimler Odasi isbirligiyle yiiriitiilen proje ile kirsalda iiretimin giiclendirilmesi,
kiicliikbas hayvan varlginin artirllmasi ve hayvancilikla gecimini saglayan yetistiricilerin desteklenmesi
hedefleniyor.
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CERKEZKOY'E MODERN VE TAM DONANIMLI ITFAIYE USSU

Tekirdag Biiyiiksehir Belediyesi, afetlere hazirlik
kapasitesini gu¢lendirmek ve miudahale siiresini
minimize etmek amaciyla Cerkezkoy’de yeni bir
itfaiye istasyonunun yapimini sirdiiriiyor. Cerkezkoéy
ilcesi Fevzipasa Mahallesi’nde yluikselen tesis,
toplam 3.570 metrekare insaat alanina sahip olacak
sekilde planlandi..

4 Katli, Cok Fonksiyonlu Hizmet Kompleksi

Cerkezkéy itfaiye istasyonu; egitimden barinmaya, spordan acil miidahaleye kadar bircok fonksiyonu bir arada
barindiran modern bir hizmet kompleksi olarak hayata geciriliyo

Bodrum ve zemin katla birlikte toplam 4 kat olarak projelendirilen tesis, yalnizca bir ara¢ konuslanma alani
degil; ayni zamanda personelin mesleki gelisimini ve yasam standartlarini destekleyen ¢ok yonlii bir yapi
olarak tasarlandi.

Istasyon biinyesinde yer alacak 728 metrekarelik itfaiye garaji, modern arag filosunun etkin ve hizli bicimde
konuslandirilmasina olanak saglayacak. Bunun yani sira tesiste; Seminer salonu, Yangin pompa egitim havuzu,
Spor salonu, Acik basketbol sahasi, Yatakhane, Misafirhane ve Mescit bulunacak.

Bu kapsamli donati alanlari sayesinde personelin hem mesleki egitim siirecleri gliclendirilecek hem de fiziksel
ve sosyal ihtiyac¢lar karsilanacak.

Kesintisiz Miidahale i¢in Altyapi Giiglendiriliyor

Tesis biinyesinde zemin altina insa edilecek su deposu, yanginlara miidahale sirasinda su temininde siirekliligi
saglayarak operasyonel kapasiteyi artiracak. Boylece 6zellikle sanayi yogunlugu bulunan Cerkezkéy ve
cevresinde meydana gelebilecek olasi yangin ve afet durumlarinda daha hizli ve etkin miidahale imkani
saglanacak. Yeni istasyonla birlikte, hem miidahale siiresinin kisaltilmasi hem de bodlgesel risklere karsi hazirlik
seviyesinin yiukseltilmesi hedefleniyor.

Candan Baskan: “Vatandaslarimizin Giivenligi Onceligimizdir”

Tekirdag Biiyliksehir Belediye Baskani Dr. Candan Yiiceer, projeye iliskin yaptigl degerlendirmede su ifadelere
yer verdi:

“Cerkezkdy, sanayi ve niifus yogunlugu acisindan ilimizin en dinamik ilgelerinden biri. Bu nedenle afetlere
karsi hazirlik kapasitemizi siirekli artirmamiz gerekiyor. Hayata gecirdigimiz bu modern itfaiye istasyonu
valnizca bir hizmet binasi degil; egitim, spor ve sosyal donati alanlariyla personelimizin her anlamda
glclendigi bir merkez olacak.

Vatandaslarimizin can ve mal giivenligi bizim i¢cin her seyden 6nce gelir. Cerkezkdy ve ¢cevresinde daha hizl,
daha etkin ve daha koordineli miidahale imkani saglayacak bu yatirimin ilcemize hayirli olmasini diliyorum.”

Tekirdag Biiyliksehir Belediyesi, kent genelinde itfaiye altyapisini giiclendirmeye ydnelik yatirimlarina devam
ederken, Cerkezkdy’de insa edilen bu yeni tesisle birlikte bolgesel afet yonetimi kapasitesini daha da yukari
tasimayi hedefliyor.

K MA

RKET DAYANISMA ZINCIRI SARKOY'DE BUYUYOR

ekpia

QU UCE g o 8 Tekirdag Biyiksehir Beledi¥esi, vatandasin butgesine nefes aldiran ve

| erel Ureticiyi destekleyen "TEK Market" zincirine bir halka daha ekledi.
%rko ’de duzenlenen coskulu torende konugan Candan Bagkan,
“Belediyecilik sadece yol ve altyap! yapmak degil, vatandasgin zor
zamaninda yaninda olabilmektir’ dedi.

Buyuksehir Beledglesi tarafindan hayata geﬁirilen ve vatandasin uyﬁun

fiyath, guvenilikgl aya erisimini kolaylastirirken yerel Ureticiyi desteklemeyi

amaglak/_an TEK Market projesi buyimeye devam ediyor. Suleymanpasa,
erkezkoy ve Hayrabolu’nun ardindan dordtincu TEK Market, Sarkoy’de

uzenlenen coskulu bir torenle hizmete agildi.

Programda sirasiyla TEK Gida Sanayi ve Ticaret A.$. Genel Muduri Hakan
Bicer, Sarkoy Belediye Baskani Alﬁay Var, Tekirda? Buyuksehir Belediye
Baskan) Dr. Candan Yuceer ile Tekirdag Milletvekilleri Cem Avsar ve Dr.
llhami Ozcan Aygun konugma yapti.
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AK PARTI KADIN KOLLARI TEKIRDAG iL BASKANLIGI 8 MART
DUNYA KADINLAR GUNUNU KARANFIL DAGITARAK KUTLADI

AK PARTI Il Kadin Kollari Ba%(gnl Yeliz ERGIN ve Baskan Yardimcilari ve Kadin Kollari
Il Yonetimi ile birlikte, 8 Mart Dunya Kadinlar Gunu vesilesiyle karanfil dagitarak
kadinlarimizin gununu kutladi. o

Yeliz ERGIN ; "Hayatin her alaninda emegi, fedakarligi ve guclu durgg,gxla topluma deger
katan kadinlarimizin yuzundeki tebessume ortak olmak bizler icin buyuk bir mutluluktu.
Kadinlarin sevgisiyle guclenen, emegiyle uze_l_leien bir toplum icin; tum kadinlarimizin
8 Mart Dunya Kadinlar Gunu’nu bir kez daha yurekten kutluyoruz.”

"KADININ OLDUGU YERDE EMEK, ADALET VE ESITLIK VARDIR"

Tekirdag Buyuksehir Belediye Bagkani Dr. Candan Yuceer, 8 Mart Dinya Emekgi Kadinlar Guna dolayisiyla Buyuksehir Belediyesi ve
TESKI bunyesinde gorev yapan kadin ¢alisanlarla bir araya geldi.

Candan Bagkan, 8 Mart Dunya Emekgi Kadinlar Gund’'nun yalnizca bir kutlama gunit olmadigini; ayni zamanda kadin haklarini
gorunur kilma, farkindalik yaratma ve esitligi savunma gunu de oldugunun altini gizerek, “Emegi, azmi ve sabriyla sehrimizi

guzellestiren tum calisma arkadagslarimizla birlikte Tekirdag’a hizme?etmek benim icin buyuk bir onur.” dedi.

BASKAN YUCEER: “TEKIRDAG’IMIZIN HER BiR KOSESINDE EMEGINiZ VAR”

Buyuksehir Belediyesi Ana Hizmet Binasi'nda gergeklestirilen programda kadin ¢aligsanlara hitap eden Bagkan Yiceer,
“Tekirdag'imizin her kosesindeki hizmette sizin emeginiz, alin teriniz ve mucadeleniz var. Buyuksehir Belediyesi’'nin her biriminde
gorev yapan, emegi, azmi ve sabriyla sehrimizi guzellegtiren tim ¢alisma arkadaslarimizla birlikte Tekirdag'imiza hizmet etmek benim
Icin buyuk bir onur.” ifadelerini kullandi.

“BU TOPLUMUN TEMELI KADINLARDIR?” _ _ )

Kadinlarin toplumsal yasamin ve uretimin temel unsuru oldugunu dile getiren Candan Baskan, “Bu dunyada aslinda her yer kadinin

emegiyle sekilleniyor. Bu toplumun temeli kadinlardir. Sizler de Blyuksehir Belediyesi'nin temelini olusturan degerli ¢aliganlarsiniz.

Eadln![n elinin degdigi her yer degisir, guzellesir. Kadinin oldugu her yerde emek, adalet, baris, esitlik ve demokrasi vardir.” seklinde
onustu.

“CUMHURIYET KADINLARA ESIT HAKLARIN KAPISINI ACTI”

Cumbhuriyet’in kadinlara sagladigl haklara da deginen Bagkan Yuceer, “Bir Cumhuriyet kadini olarak doktor, milletvekili ve Tekirdag’ln
ilk kadin buylksehir belediye baskani olabilmemde Cumhuriyet'in ve kadin haklarinin blyudk katkisi var. Bu esitlik micadelesinde biz
_I}aglr;la_r yaklnlllz dgglllz. En bayuk tesekkurimuz ise Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Ataturk ve Cumhuriyet’i kuran kadrolara...”
ifadelerini kullandi.

Candan Baskan, konusmasinin sonunda, tim kadin ¢alisanlarin 8 Mart Dunya Emekg¢i Kadinlar GUnu’nu kutlayarak emekleri ve

katkilari igin tesekkur etti.
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o Eksili kofte corbasi tarifi

Malzemeler

Eksili K6fte Corbasi Koftesi
icin:

200gramdana kiyma
ladetrendelenmis sogan
1/2¢ay bardagipiring

1¢cay kasigikuru nane
2yemek kasigiun

1cay kasigituz

1/2¢ay kasigikarabiber

Eksili Kéfte Corbasi Suyu igin:

ladetpatates(kiip dogranmis)
ladethavucg(kiip dogranmis)
Tyemek kasigidomates salgasi
1/2adetlimonun suyu

1litresu

1/2¢ay kasigikarabiber

1¢cay kasigituz

3yemek kasigizeytinyagi

Nasil Yapilir?

Eksili k6fte corbasi koftesi i¢in tiim malzemeleri karistirin
ve yogurun.

Findik biiyiikliigiinde yuvarlayin.
Una bulayin.

Tencerede minik dogranmis patates ve havucu yag ile
kavurun.

Salcayi ekleyip kavurmaya devam edin.
Sicak suyu ekleyin.

Su kaynamaya baslayinca kofteleri icine atin.
Kofteler pisince limon sikarak altini kapatin.

Eksili kéfte corbasi hazir. Servis etmeden 6nce dogranmis
maydanozlari da ekleyerek servis edebilirsiniz.

|
|
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KADIN EMEGI KIZILPINAR'DA FiLIZLENECEK: TEK ATOLYE ACILDI

Tekirdag BuyUksehir Belediyesi, kadin emegini ekonomiye kazandiran ve toplumsal dayanigsmayi mahalle 6lgegine taslyan TEK Atolye projelerini
Eenigletmeye devam ediyor. 8 Mart Dinya Emekci Kadinlar Gunu 6ncesinde Kizilpinar'da dizenlenen agilis programinda konusan Candan Bagkan, “Bir

HAFTALIK DIJITAL GAZETE
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adinin hayati degistiginde bir ailenin, bir ailenin hayati degistiginde bir mahallenin, bir mahallenin degismesiyle de o sehrin kaderi degisir” ded..
Buyuksehir Belediyesi, kadinlarin sosyal ve ekonomik hayata katilimini %Uglendirmek amaciyla hayata gegirdigi TEK AtOlye projelerine bir yenisini daha
ekledi. Cerkezkdy’un Kizilpinar Mahallesi’'nde 228 metrekarelik modern bir alanda kurulan merkez, coskulu bir térenle hizmete agildi. Saygi durusunda
bulunulmasi ve Istiklal Margi’nin okunmasiyla baslayan térende, kadin istihdami ve toplumsal dayanisma vurgusu on plana ¢ikti.
Programin ilk konusmasini yapan Kiltir, Sanat ve Sosyal igler Dairesi Bagkani Nilifer Ayga Albayraktar, tesisin teknik kapasitesine dair bilg?ile__r paylasti.
Albayraktar, “Buyuk%ehir Belediye Baskanimiz Sayin Dr. Candan Yuceer’in onculigunde 228 metrekarelik atolyemizde, bes QSGR}It kursumuzla onumuzdeki
Z.

hafta egitimlerimize baslayacagiz. Sileymanpasa Altinova’da 120 kursiyerimizle devam ettigimiz stireci buraya da tasiyoru art Dunya Emekgi Kadinlar
GUnd’'muz kutlu olsun” dedi.

CANDAN BASKAN: “BURASI URETEN, OGRENEN, DAYANISAN KADINLARIN BULUSMA NOKTASI OLACAK”

Tekirdag Buyuksehir Belediye Baskani Dr. Candan Yuceer, Kizilpinar'da acilan TEK Atolye’nin kendisi igin ayri bir anlam
tasidigini belirterek sunlari sdyledi:

“Bizim icin her acilig, her hizmet ¢ok kiymetli. Ancak bugun acihigini yaptigimiz TEK Kadin Atolyesi benim igin ayri bir anlam
tasiyor. Resmi olarak ikinci atolyemizi aciyor olsak da daha dnce Ertugrul Mahallesi’ndeki Miras Atolyemizle birlikte aslinda
ucuncu TEK Atolyemizi hayata geciriyoruz. Belki kiiguk gibi gorunebilir ama burasi Kizilpinar'da treten, 6grenen, dayanisan
kadinlarin, genclerin ve ¢ocuklarin bulusma noktasi olacak. Kadinlarin birbirinden gucg aldigi, yeteneklerini gelistirdigi ve belki de
kendi islerini kurma yolunda ilk adimlarini attig1 bir merkez olacak.”

“BIR SEHIR ANCAK KADINLARI GUCLU OLURSA GUCLU OLUR”

8 Mart’in tarinsel anlamina da dikkat geken Candan Bagkan, kadinlarin toplumdaki yerinin gtg¢lendirilmesinin énemini
vurgulayarak su ifadeleri kullandi:

“Yarin 8 Mart Dunya Emekgi Kadinlar Gunu. 8 Mart yalnizca bir kutlama gunu degil; arkasinda uzun yillara dayanan buyuk bir
mucadele, emek ve dayanigma var. Bugln burada bir aradaysak, kadinlarin verdigi o mucadelelerin sonucudur. Biz inaniyoruz
ki bir sehir ancak kadinlari guglu olursa guglu olur. Kadin emeginin gorunur olmadigi, kadinlarin yok sayildigi bir yerde gugld,
huzurlu ve adil bir sehirden s6z etmek mumkuan degildir. Bu nedenle kadinlarin Gretime katildigi ve kendi ayaklari Gzerinde
durabildigi sehirler daha mutlu, daha adil ve daha umut dolu sehirlerdir.”

“KADINLARIMIZ BIRLIKTE URETECEK, BIRLIKTE OGRENECEK”

TEK Atolye’leri mahalle 6lgegdinde yayginlastirmayi hedeflediklerini ifade eden Bagkan Yuceer, “Tekirdag Buyuksehir Belediyesi
olarak mahallelerimizde kadin atdlyeleri kuruyoruz. Bu atolyelerde el sanatlarindan dikise, mutfak ¢calismalarindan egitim ve
girisimcilige kadar birgcok alanda kadinlarimiz birlikte Uretecek, birlikte 6grenecek. Biz inaniyoruz ki bir kadinin hayati
degistiginde bir ailenin, bir ailenin hayati degistiginde bir mahallenin, bir mahallenin degismesiyle de o sehrin kaderi degisir”
seklinde konustu.

“TEKIRDAG’IMIZ KADINLARIN EMEGIYLE DAHA GUZEL OLACAK”
Konusmasinin sonunda tum kadinlari atolyeye davet eden Baskan Yuceer, sozlerini su ifadelerle tamamladi:

“Bugun aciligini yaptigimiz bu atolyenin, Kizilpinar’daki kadinlarin ve gocuklarin hayallerine giden yolun kapisi olmasini
diliyorum. Burasi sizin yeriniz. Gelin, sahip ¢ikin, Uretin, 6grenin ve birlikte guglenelim. Kadinin emeginin oldugu her yer
guzellesir. Tekirdag da kadinlarin emegiyle daha guzel olacak. Bu atdlyenin Kizilpinar'imiza, Cerkezkdy’'Umuze ve
Tekirdag'imiza hayirli olmasini diliyorum. Emegiyle hayati var eden tum kadinlarin 8 Mart Dunya Emekgi Kadinlar Gunu’nu
kutluyorum. Kadinlarin daha guclu oldugu, kadin emegdinin deger gordugu bir Tekirdag icin calismaya devam edecegiz.”

Programin sonunda agilig kurdelesi kesilerek TEK Atolye resmen hizmete acildi. Candan Baskan ve protokol Uyeleri daha sonra
merkezi gezerek incelemelerde bulundu. 228 metrekarelik alanda kurulan atolyede 12 dikis makinesi ve 1 overlok makinesi
bulunuyor. Merkezde 0zellikle tekstil sektoriine yonelik sanayi tipi bigki ve dikig kurslarinin 6ncelikli olarak verilmesi planlaniyor.
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Eklem Agrisi Nedir? Eklem Agrisi Neden Olur, Nasil Geger?

Eklem agrisi ozellikle eklemlerde olusan iltihaplanma, eklem sivisinin azalmasi ve eklem dokusunun gug¢ kaybetmesi
sonucu meydana gelen bir durumdur. Eklem agrisina daha ¢ok kaza, carpma ve dusme gibi ¢esitli yaralanmalar, yogun
egzersiz gibi nedenlerle kas zorlanmalari, eklem iltihaplari ve enfeksiyonlari yani sira eklemlerde urik asit birikimi ile
karakterize gut hastaligi neden olur. Genellikle hafif sekilde seyren eklem agrisinin siddetinin arttigi durumlarda
doktora bagvurmaktan ¢ekinilmemeli, altinda baska bir neden yatiyorsa belirlenmeli ve tedavi suirecine baslaniimalidir.

Eklem Agrisi (Artralji) Nedir?

Eklem agrisi, yaralanma, enfeksiyon, hastalik veya iltihaplanmanin sonucu olarak eklemlerin sismesi ve yanmasi ile genellikle
el, ayak, kal¢a, diz ve omurgalarda hissedilen agrilardir. Tibbi olarak artralji olarak tanimlanan eklem agrisi, viicutta birden
fazla noktada meydana gelirse bu durum poliartralji olarak adlandirilir. Dizler, el ve ayak bilekleri, sirt gibi eklemlerin oldugu
bolgelerde yasanan eklem agrilar keskin bir sekilde yasanabilir.

Eklemlerin vucutta kemiklerin diuzenli bir sekilde hareket etmesini saglamasi gibi onemli bir gorevi bulunur ve olusan
yaralanmalar, agrilar ve bozulmalar eklem agrilari olugsumuna sebebiyet verir. Yaralanma, travma, yogun egzersiz ve
enfeksiyonla birlikte ilaca veya herhangi bir yiyecege karsi alerji durumlarinda da ortaya ¢ikan eklem agrilari, kisinin yasadigi
hayata bagh olarak psikolojik kokenli de olabilir.

Genellikle hafif seyreden ancak siddetli vakalarin meydana geldigi eklem agrisi durumlarinda baska tibbi nedenler olusabilir.
Bu nedenler daha saglikli belirlenmesi i¢in doktor ekstra testler isteyebilir.

Eklem Agrilari Neden Olur?

Eklem agrisinin yaygin nedenleri travmaya neden olabilen kaza, carpma ve burkulma gibi yaralanmalar, yogun kullanima bagh gerginlik,
zamana bagl gelisen agsinma ve yipranmalar, ankilozan spondilit ve romatoir artrit gibi eklem iltihaplanmalari, gut hastaligl ve lupus gibi
otoimmun hastaliklardir.
Eklem agrisina neden olan durumlar asagidaki gibidir:
« Osteoartit: Kikirdaklarin aginmasi durumu olan osteoartit ayni zamanda eklemlerin sertlesmesine neden olur. Bu da eklem agrisi
yaagsnmasina sebep olur.
« Romatoid artrit: Eklemlerde sislik ve agriya sebebiyet veren romatoid artrit rahatsizligi eklem agrilarina neden olabilmektedir.
« Gut hastaligi: Gut hastaliginda viicut kristalleri eklemlerde toplanir ve bu da eklemlerde siglik ve siddetli agri ile sonuglanir. En sik
bas parmakta gordulur.
« Tendinit: Tendon ya da kemik ve kasi birbirine baglayan noktalarin iltihaplanmasina tendinit denir.
« Bursit: Asin kullanima bagh olarak daha ¢ok kalga, diz, dirsek veya omuzda goruluir.
« Eklem ve normal enfeksiyonlar: Septik artrit gibi eklem enfeksiyonlari. Yine viicuttaki enfeksiyonlara baglh kirginlik ve ates eklem
hareketlerini daha sancili hale getirebilir.
« Yaralanmalar: Burkulma, ¢ikik ve kirik nedeniyle olugsan yaralanmalar
« Kemik kanseri
« Fibromiyalji
« Paget kemik hastalig:
« Kireclenme
 Viral hastaliklar
 Romatizmal ates
« Sjogren gibi bagisiklik bozukluklari
« ilag veya besine karsi reaksiyon
« Dejeneratif hastalik
« Hipotiroidizm
« Yas
o Obezite
« Yogun egzersiz
« Sigara kullanimi
Bu nedenlerin yani sira gevresel faktorler de eklem agrisi vakalarinin nedenleri arasinda sayilir. Hava degisimi eklem agrisini olumsuz
anlamda tetikleyebilecegi gibi olumsuz etkilere yol agar. Cevresel faktorle birlikte psikolojik faktor de eklem agrilarinda etkilidir. Yogun
stres altinda yasayan insanlarin viicutta agrilar meydana geldigi gézlenmistir.

Eklem Agrisi Nasil Geger? Eklem Agrilarina Ne lyi Gelir?

Eklem Agrisi Nasil Gecer? Eklem Agrilarina Ne lyi Gelir?

Eklemlerde olusan agriyi gegirebilmek igin evde uygulanabilecek yontemler bulunmaktadir. Sicak-soguk kompres, 1lik
bir banyo, masaj ve esneme hareketleri ve dinlenme bagta olmak tizere eklem agrilarina iyi gelen yontemler sunlardir:

» Sicak-soguk kompres

e Dinlenme

» Su ve hafif esneme egzersizleri

Ik bir banyo

» Masaj

» Topikal kremler

« ibuprofen gibi regetesiz satilan agr kesiciler

» Kilo vermek

» Yoga ve meditasyon

» D vitamini ve Omega-3 yag asitleri

o Zerdecal

» Hardal yag gibi ugucu yaglar
« Hatmi gicegi cay! Dyital Medya - Reklam - Organizasyon ve Tanitim Hizmetieri



https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/ankilozan-spondilit-nedir-tedavisi-nedir
https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/romatoid-artrit-iltihapli-romatizma-hastaligi-nedir
https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/gut-hastaligi
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/tendinit-nedir
https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/kemik-kanseri-tumoru
https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/fibromiyalji-nedir-belirtileri-nelerdir
https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/paget-hastaligi
https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/kireclenme-nedir-kireclenme-belirtileri-ve-tedavi-yontemleri-nelerdir
https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/sjogren-sendromu-nedir-belirtileri-nelerdir
https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/hipotiroidi
https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/obezite-nedir-belirtileri-nelerdir
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/zerdecalin-faydalari-nelerdir
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/hatmi-cicegi

ob MART 2026 Ben sporcunun zeki, ¢evik ve ahI"akllsml severim
Mustafa Kemal Atatiirk
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Saglikli Spor Yapmanin 7 Altin Kurali

Spor__yapmak, sagllkll bir yasamin anahtaridir. Ancak dogru yéntemlerle yapilmazsa spor, yaralanmalarla
sonuclanabilir ve saglidiniza zarar verebilir. Ister profesyonel bir sporcu olunsun, ister hobi olarak spor yapilsin, spor
yaralanmalarindan kacinmak icin gerekli onlemler alinmali ve bazi kurallara dikkat edilmelidir. Bu kurallar sayesinde
spor_yaparken sagliginizi_koruyabilir ve yaralanma riskini_en aza indirebilirsiniz. Saglikla spor_yapmanin_yolu,
viicudunuzu dinlemek, dogru teknikleri kullanmak ve gerekli 6nlemleri almakla baslar. Spor yaparken amac sadece
fiziksel yonden saglik kazanmak degil, ayni zamanda uzun vadede genel sagligi korumaktir. Memorial Saglik Grubu
Medstar Antalya Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Boliimii’nden Doc. Dr. Murat Koken, sagligi riske atmadan spor
vapmanin piif noktalarini anlatti.

1. Dogru ekipman kullanin

Her_spor _dali_icin_uygun ekipman kullanmak, yaralanmalardan korunmanin _en basit ama en etkili yoludur.
Ayakkabidan dizliklere, dogru ekipman seglml eklemlerinize ve kaslariniza binen yiiki azaltir. Uygun ayakkabilar,
ozellikle kosu ve basketbol gibi sporlar_icin _hayati onem tasir. Ayak sagliginizi_destekleyen bir _ayakkabi ile
performansinizi artirirken yaralanmalari engelleyebilirsiniz.

2. Isinma ve soguma egzersizleri yapmayi unutmayin

Isinma hareketleri kaslari ve eklemleri spor oncesinde hazir hale getirir. Isinmadan spora baslamak, kas yirtilmalari
ve eklem zorlanmalarina yol acabilir. Ayni_sekilde, spor _sonrasi yapacaginiz_soguma_egzersizleri _kaslarinizdaki
gerginligi azaltir ve viicudunuzu iyilesme siirecine hazirlar. Isinma ve soguma, sporun olmazsa olmazidir.

3. Kendinizi zorlamayin, kontrollii devam edin

Spor yaparken viicudunuzu aniden zorlamak en sik yapilan hatalardan biridir. Ozellikle yeni baslayanlar veya uzun
siire ara vermis olanlar icin yavas ve kontrollii baslamak yaralanma riskini en aza indirir. Sporda basariya ulasmak
icin sabirli olun; viicudunuzu taniyin ve sinirlarinizi bilin.

4. Duizenli guclendirme egzersizleri yapin

Kaslariniz ne kadar giiclii olursa, eklemleriniz o kadar iyi desteklenir. Kaslar giiclendiren egzersizler, eklem
yaralanmalarini 6nlemenin en etkili yollarindan biridir. Ozellikle bacak ve bel bélgesindeki kaslarin giiclendirilmesi,
bel ve diz yaralanmalarini azaltir. Haftalik spor rutininize mutlaka gliclendirme egzersizleri ekleyin.

5. Esneme ve esneklik calismalarini ihmal etmeyin

Spor dncesi ve sonrasi esneme, eklemlerin esnekligini artirarak yaralanmalari engeller. Esnek kaslar ve eklemler, ani
hareketlerde daha dayaniklidir ve sakatlanma riskini diisiiriir. Yoga ve pilates gibi aktiviteler, esnekligi artirmak ve
eklem sagligini korumak icin harika seceneklerdir.

6. Dengeli beslenin ve su tiikketimine 6zen gosterin

Kas ve eklem sagligi, dogru beslenme ve yeterli sivi aimiyla dogrudan iliskilidir. D vitamini, kalsiyum ve Omega-3
acisindan zengin gidalar tiiketmek, eklemlerinizi ve kemiklerinizi giiclendirir. Ayrica, spor_sirasinda kaybettiginiz
siviyl_yerine_koymak icin_bol su icmeyi ihmal etmeyin. Su tiiketimi_kaslarin_kasilma_yetenegini_artirir ve spor
performansinizi destekler.

7. Vicudunuzu dinleyin

Agri, viicudunuzun size verdigi bir uyar sinyalidir. Agriyi gormezden gelerek spora devam etmek, ciddi yaralanmalara
yol acabilir. Spor yaparken herhangi bir bolgede agri veya rahatsizlik hissederseniz, derhal dinlenin ve gerekiyorsa bir
uzmana danisin. Spor, saglikli bir yasam icin yapilmali; viicudunuzu dinleyerek sporun keyfini cikarin.
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